


સૂઝરાત 1બગાવીડ ચંથાત્ડય 
[ઝરતી કોંવીરાસિમેટ વિમાશ ] 


અનુત્રતાજ અના વર્તાવ 


પુસ્તકનું નાથ ૬૬૫ ન૬૯-41 ૮ર હ૪*#:૬ 
૦૧૫૬ 


વિષ્ષ ૮ ૮ 





સુધરેલી રૂઢી મુજ્બ 


વેતરવા તથા. 9 
- -સીવવાની ડળા. 





મગટકત્તા 


શીરીનબાઈ ફરામજ ષાટક. 





[સને ૧૮૬૭ ના પચીસમાં એક્ટ મુજ્બ રજસ્ટર્‌ કરાવી સધળા 
હક ગ્રગટકત્તીએ સ્વાધીન રાખ્યા છે.] 





જછીસત રૂ, ૨૧-૪-૭૦, 





સુંખાઈ : 
“કસમરશીયલ” ગ્રોન્ટીંગ ગેસ, 
૬૪, ઘોઘા ક્ટ્રોટ, કાટ 


ધરરરલાડા 202. 


૧૯૧૨૩* 


1 
હહ ૫/૭ ક 


ઝે ર્ઝમદાવાક ક 
ર ડિ 
ગૂજરાતી કોપીરાઈટ ?₹્હ 


"૪૫૮૭૭૦ “ત 
- 4 


આ પુસ્તક મુબઈ સધ નાંગ ૬૪, ઘોઘા સ્ટ્રીટ, કોટમાં આવેલાં 
*કસરશીયલ ? પ્રીન્ટીગ પ્રેસમાં તેના માલેક અને સનેજર--ધનજભાઇ 
ડાોસાભાઈ નારીયેલવાલા (મીન્ટર--એઅ પ્રગટકત્તીને મારે અને તેવણુના 
હકમથી છાપ્યુ' છે. 


(ક) 


સાંકળીયુ*. 

-«૦:૦વ્છ્ક- 
દીબાચો કસક ક ક ક 
મ્રકરણુ ૧ લું ... ક૦ સર ૦૦ 


મ્રકરણુ ૨ જુ'--નાનાં બચ્ચાંની ખીબ (હોન્યુ')...- 


કબચ્ચાંનું ચાલ્લું ... ક 
» ક»? ઉ#નસુનોા ખીજ્ઝે) 
ખચ્ચાનાં પાટલુન યા લે'ધો ...”- 


. ત્રેકસણ ૩ જુ'--નાનાં બસ્ચાંનુ શર્ટ ... પડ 
બસ્સાનો કફ્લેનલનોા પેટીકોટ --- 
બચ્ચાંના ઝભ્ભા (જાક) ક 
અચ્ચાંનો નાઈટ ગાઉન ક 
બસ્ચાંના લાંબા ઝભ્ભા (ક્લેનલને।) 
બચ્ચાંનોા પીનેક્રેર --- કક 


ખઅચ્ચાંનાો રાતના પહેરવાને પ્લેનલનોા ઝભ્ભા 


કકક 


નાનાં બચ્સાંનો દીવસના પહેરવાનો સુતરાઉ લાખે! ઝભ્ભા. 


ગમ્રકરણુ ૪ યુ'--ખાળકાનો ફ્રોક ક્રેક ક 
છોકરીઓના ફ્રાકની ખાડીસ --. 
છોકરીઓનો પૈટીકાટ ફટ 


છોકરીઓનો નાઇટ ગાઉન ..ન 


«૦૦ 


શક ૦ 


ગ્રકરણુ પ સુ--બઇરાંઓનેોા પેટીકોટ (ક્લેનલને) નસુને! ૧ 


*,, કમ્મરને બેસતા ગોલ કાપનેો લેકર 

અદઇરાના પેટીકોટ (નમુનો! બીન્ને) 

પેટીકોટ ત્રોજ્ને ફય ક 

ખરના પેટીકોટ (નસુનો ૪ થે!) 

પ્ન્નિર્‌ (બઇરાંની) ... કક 

ગ્રકરણુ ૬ ડુ---અઈરાંઓના નાઇટ ગાઉન કક 
નાઈટ ગાઉન (૨ જને) કક 


કઇક 


૧૭૦ 


૯૪૦૦ 


શકન 


લા 


૧૨ 
૧૪ 
૧૫ 
જૃપ્ક 


૨૧ 
૨૩ 


* ૨૮ 


૩૦ 


ન 5૫૭ 


૩? 
૪૫૭ 
૪૯ 


*- પર્‌ 


પપ 
પછ 
દૃ૦ 
દપ 
૭૧ 


(ખ) 


પાનું. 

નાઈટ ગાઉન ૩ જમે ... ક ડક "૦૦ ૮૦ 

ખ“્લાઉઝના કાપપરથી કાપેલા કોલર ક ક «૭ 

મકરણુ ૭ મુ--બઇરાંઓનું બ્લાઉસ ... કિક સ૪રે -૦૦ ૮૪ 
સાધા વગરનું ઝભલાંનાં આકારનું “લાઉઝ -૦૦ €૭ 

અદીયાનના કાપ કહાડવાની ખીજ રીત ... નક ૮૪ 


ખઅઇરાંનાં ખ્લાઉઝ અથવા બદયાનની રેોહોાડ કાપની ખાંહે. ૯૨. 
દહાડ કાપની ખબોહે (બજ) ... કટ ન્ન્ક ૯૪ 
ખ્લાઉઝની ઢીલી બૉહે (બશપ સ્લીવ) .-. --.- ર5૭ 
અધરાંઓનું બદયાન ... કહે ક *૦૦૧.૦૦ 
કમીસોાલ અથવા બોડીસ ક ફર -્ન્૦્૧૦૪ 
સાધા વગરની બોડીસ ફક કકે *્ન્ન્વ.૦૭ 


કાનન, 


નન ૦: 





(ગ) 
ઇદિખાચેો. 


-«૩૦૬ ૦ )વ્લ્ઝ્- 


છોઈકરીઓને પોતાનાં તેમજ બાળક્ાનાં કપડા છાચે વેતરવા તથા 
સીવવા રખવાનું ધણા” અગત્યનું છે. એ ન્નતની કેળવણળી નાનષણ્થીજ 
સ્કુલ્ષામા મળવી જ્મઇ/એ. તેવી 'લવળી જત ત્યાં ન અપાતી હોય તો દરેક 
માતાનો ફરજ છે કે બાલકાને તે ઘરમાં આપવી. “શરીવવા ભરવામાં ગ 
શીખવાનું છે એ તો છોકરીઓ મોટી થઈ શાખ્યા કરશે” એ વીચાર 
ધણો ભૃલભર્વા છે. એવા વીચાર ધરાવનારાઓને ખીલકુલ ખબર નથી % 
કટલીક શીખેલી-ભખલી છોકરીએ પણુ અવી બાબતમાં કટલી અણૂધડ «હાય 
છે. ઘબીજ થોડી છોકરીઓ મોાટપણે એટ્લે નીશાળ છોડયા પછી નવું 
કામ શીખી શકેછે. પહેલા તો તેઓને તે શીખવાની ઉલટ અને શોખ 
થતા નથી, ધ'ગી વેળા શીખવાની મરજી છતા જઈએ એટલા વખત 
તેપર રેકવાને ફ્રાજ્લ પાડી શકાતો નથી. ખીન્નુ' જે ચપલતા અને 
સક્ા'૪ધી નાની ઉમરે કળવાયલી છોકરીના આંગલાં ચાલી શંક્છે તે મારી 
ઉમરે શાખતી છોકરી ચલાવી શકતી નથી. બલકે સાર્‌ નરસું, મેલુ 
સઝાધદાર, વાકૃ ચુકું, ટીછું ત'ગ, ન્નઇુ' પાટલું, એ સધલુ' જવાની શકતી 
તેઆમા ધણી ઓછી હાય છે. કાઈ કોઇમાં તો બીલકુલ હોતીજ 
નથી. 


દરેક છોકરીને આગને બ'ધ ખેસ્તો, શોભા આપે એવો (ભપકાદાર નહ!), 
સષ્ટરાઈદાર અને ટેસ્ટથી પાશાક પહેરવા શીખવું અવરાયનું છે. તે માટેની 
"કળવણી નાનપણુથી અપાવી વજ્મઈએ. તેનો શોખ જેઓમાં નહી હોય તે 
ઉતપન્ન કરલે! “મધદએ. એકની ચાર ગભી કીમત "ખરચી કપડાં સાવાડવા 
અએ તો સૌ કાઈ કરી શકે, પણુ કરકસરે શોભાયમાન પોશાક તો! જેઓ તે 
માટેની સમજણ્‌ ધરાવે તેઓજ બનાવી રાક્રે. વલી એડઝું ત્તાન ધરાવનાર 
ખાઇઓ થોડે ખરચે તેઆનાં ઘરબાર સુધડ, સફાદદિ!ર અને સુદર બનાવા 
શકેછે. વખત અને ત'દરેસ્તીને અનુસરતા સાદા પણુ સુ'દર અને સ્વચ્છ 
પાતાના તેમજ બાલકાના પોશાકો બનાવી શકેછે અને તે બનાવવામાં 
સમન્નહ મેલવેછે. તેઓ દરજ્ઓને હાથે કદી ઠગાતાં નથી. 


(ધ) 


તમારી આસપાસની સવે ચોજ્ે શોભાયમાન બનાવી શકાય તે માટે 
સીવવા-ભરવાનું, ગુ'થવાનું વગેરે શીપખખવાનાં અજ ચોપાન્યાં તથા ચાપડીઓ 
આજે સસ્તી જીમતે એટલા તો મલી શકેછે કે જ છોકરીઓ ફ્રસુદની 
વેલાએ તેનો ઉપયોગ કરવાનો શોખ ધરાવે તો ખચીતજ તેઓએ વખતનો 
ગેરઉપયોગ ૪ીધેલો કહેવારો નહી. ઘણાંઓ તેમાંથી કમાણીનાં સાધન મેલવી 
શકશે. કમનસીખ એવી ચોપડીઓની ગન્રાતીમાં ખુટ હોવાથી તે થોડેક 
દરજ્જે પુરી પાડવાની આ ચોપડીમાં કાશેશ કરવામાં આવીછે જે આશા છે 
જે ઉપયોગી થઇ પડશે. ક 


ની 
આટલુ' જણાવી હવે આ પુસ્તકમાં સમાવેલી બાબતપર આપણે 
આવશું. 


સ € તુ ભરમરરતરમામારસરતાતમલાતસતાશાફ 


પ્રકરણુ ૧ લુ. 





આ ચોપડીમાં કેટલાક અગત્યનાં અને ચાલુ વપરાસમાં આવતાં સ્ત્રીઆ 
તેમજ ખાળક્ઠાનાં પોશાકો વેતરવા તથા સીવવાની વોગતે સમજ્ણુ આપી 
છે, પોશાકો વેતરવાની એક સાદી અને સહેલી રીત કાગજની ધડી વાલી 
કાપો કાઢવાની છે. આ માટે શરીરનાં અગતલ્નંગાં થોડાંજ માપ લેવાની 
જરૂર પડેછે. તે માપ મુજ્બ કાગજ કાપી તેની ધડી વાલવાથી ચોકઠાં 
જેવા આકાર પડેછે. તે ચાકઢાનાં અડસટા પ્રમાણે કાપની આૃતી 
પાડવાથી ખીન્ન' નાનાં ભાગોનું માપ રારીરનાં કદ અને પ્રમાણુ જુજબ પોતાની 
મળેજ પડેછે. આવી રીતે કાહડેલા કાપ શરીરપર બ'ધખેસ્તા આવેછે. 
એ રીત ધ્યાન અને ધીરજ ધરી વાંચવાથી 'કાઇપણુ સાધારણુ સમજ 
ધરાવનાર બાતું પોતાનાં તેમજ બળકાનાં કપડાં ફ્કત શરીરનાં માપ પરથા 
કાંઇપણુ નસુના વગર બ'ધખેસ્તાં અને રોભપ્તાં વેતરી તથા સીવી શકશે. 


વલી એ રૂઢીનો એક ફાયદો એ છે કે જે બાઇઓ વરસો થયાં નીશાળ 
છોડી દેવાના સબખબથી ગણુત્રી કરી જુદ્દા જુદાં માપોાનાં પ્રમાણુ સુજ્બ 
હીસાબ કરવાની સમજ ઓછી ધરાવતા હાય તેઓ કાંઈપણુ ગુચવાડા વગર 
સહેલાઈથી સમજ શકેછે. 


ખીજી એ કે અથી ચોકસ માપ રાખવાની તથા આગલાંઓને 
ચપલાઇધથી તેમજ સફાઈથી કામ કરવાની ટેવ પડેછે. 


વળી એમા ઇચનું માપ ધડી ધડી લેવું પડતું નથી. ચોકઠાંઓપર 
દારેલી આકૃતી જલદીથા જ્યાનમાં રહી ન્નયછે. 


સૌથી મોટા ફાયદો એ થાયછે કે એક કાપપરથી ખીત્તે વધુ મોટા 
યા નાનો કાપ કાહડવા હોયછે તો! તે માટે જુદી ગણુત્રી યા હીસાબ 
કરવાથી કશી જરૂર પડતી નથી. કૂક્ત જેઘએ એટલી કાગજની લ'બાઈ 
યા પોાહળાઇ રાખવી પછી તેતી ઘડી વાલી તેપર એકજ રીતે કાપની 
આયૃતી દારી જવી એટલે આપણુને વ્તેઇએ એવા નાનાં યા મોટા કાપ 


મળી શકશે, ફ્ક્ત કાગજનાં માપથીજ અ'દરનાં દરેક નાનાં ભાગો નવા 


શ્‌ 


કે ખભાં, ગલું, બગલનાં કાપ એ સર્વેનું માપ પોતાની મલેજ ગ્રમાણુ 


સુજબ નીકલશે. તે દોરવા માટે કાંધપણુ વીચાર કરવાની યા ભન્નને 
તકલીક્‌ આપવાની જરૂર પડશે નહી. તેથી વખતને પણુ ધણા અચાવ થશે, 


હવે સ'ચાના ઉષચાોગ સપ્ટે થોડુ બોાલીશ)”,--દરેક સીવનાર 
બાઇને સ'ચા કેમ ચલાવવો તેની સમજણુ હોવી જએ. સચાનું સકર 
ડ્રેરવી આડા અવલા બખ્યો મારવામાંજ સંચા ચલાવવાની સમજણ સમાયલી 
નથી. તેનાં દરેક ભાગની ગાઠવષુ કેમ કરવામાં આવી છે તેની સમજણુ _ 
ધરાવવી લ્તેઇએ, જેથી સીવણુમાં કાઈમાં વાકુ' સુકુ થાય તો કયા “ચોકસ 
ભાગમા ખામી છે તે તુરત શૈેધી શકાય. ન્નડા યા પાતલા કપડા માટ 
બઅબખીઆમા ફેરફાર કરવા, સય તથા ટદોરે। ન્નડે યા ઝીણો કયારે વાપરવે। 
એવી એવી દરેક ચીજની સમજ્યું એક છુરાઆર સીવનારીએ ધરાવવી 
બજતઇએ. એવી સમજથી સાવેલાં કપડાંની સફાઈ કાંચ જુદીનટ« માલમ 
પડશે. વલી ગમે એટલીવાર ધાવાયા છતા સીલાઇના એક * દારો પષ્ય 
ખાસશે નહી. વારવાર સ'ચામાં તેલ પુરતું તથા થાડ થોઈડ વખતે આખા 
સ'ચો ઉખેડી સાફ કરવા. આમ કરવાથી ફ્રેર્વતી વેળાઅ સ'ચા ઘણી 
હલક્રા લાગશે. 


કાપ કાપવા માટે :અગતની ચીજે*--માપ લેવાની ટેપ, જેપર 
ઇચ, અરધા ઈચ, તથા પા ઈંચના ભાગ પાડેલા હાય છે. લાપન દોરવા 
માટે લાકડાના જટ તથા બાઉનપેપર, પંનસીલ યા ૬દરજનેઃ ચાક, કાગન# 
૬“ત્‌ડુ વાપરવું નહી કારણુ તેની ધડી બરાબર વલતી નથી. પાતલું' કાગજ 
સરી જતું નથા તેયી તેની ધડી બરાબર રહી શકેછે. 


શરીરતું માપ લેતી વેલા ચોકસ રહેવું. દરેક ચીજ્નાં કાગજન। , 
કાપ કાપી તેપરથી કપડું કાપવું. કપડું હમેશા લ'બાઈએ' રાખી કાપવું 
એટલે પનેહમાથી દબલ કરી કપડાની લ'બઇએ કાપની લ'બાઇ રાખવી. 
દબલ રાખવાની મતલબ એ ક ઘણાખરા કાપની બે બાજુ હોય છે. 
જમણી અને દાખી. તે બ'ને એક સરખી રાખવી જ્મેધ્એ, જેમકે બદયાનની 
ખોંહે, પીઠ, પેસ, બાજુનાં નાનાં કાપો, એ સવે જમણા તથા દાખા એક 
સરખા કાપવા ક્તેઇએ. સાટે દબલ કપડુ રાખવાથી બ'ને બાજી એકી 
વખતે સરખી કાપી શકાશે. કાપ કપડાંપર્‌ ગોઠવતી વેલાએ વાકા સુકા 


ન 


મુકવા નડી. તેમ થવાથી કપડ વાંકું આવી પેહરતી વેલારમૅ ખે'ચાષ જશે. 
અનતાં સધી કપડુ' બમાડયા વગર કાપ ગોડવવા વીચાર છીધા વીના કેમ 
તેમ મુષી જવું નડી. કાપ ગોડવાયા પછી કાગજને થાડે થોડ છેડે કપડા 
સાથે ટાચ'ગી મારી જવી કેમ જે ખસે નડી હવે દરેક કાપની જનારી 
જ૪ીનારીએ ફરતી પેૈનસીલની લાઇન મારાં જવી અને તે લાઈનથી થોડી 
સીલાઇ છોડી ખીજી લાધ્નિ મારવી. જે બાજીઅથી એક કાપ બીન્ન કાપ 
સાથે બતૅડાયછે ત્યા પાનો ઈચ સીલાઈ રાખવી બાકીના ભાગો, જેતા કે 
, ગળું, બગલને! કાપ, ખભા, ચથી હેડેનો ભાગ એ સવે? બાજુપર અરધા 
ઈચ સીલા₹ રાખી બીજી પૅનસીલની લાપ્/ત ફરતી સારી જવી. આ 
સીલા સીવતી વેલાગ્મ હજી જરા કાપી આછી કરવી. સાલાઇનતી લાઈનપરથી 
કપછુ કાપત્ૃુ કાપવા પહેલાં પીન જીધેલા કાપા છુટા કરવા. હવ આપણે 
પહલા જૈ લાપ્ત દોરી હતી તે નીચના કપડાપસ હશે નહી. એ લાપ્ન 
ખને ભાગોાપર એકસરખી અગતની હોવાથી કપ& દખલ પકડી તે લાઇને 
લાઇન નખ: કરી સર પાડવો એટલે બને કપડાંપર એકસરખી નીશાની 
જભાશે. કપડું ખબીલ્ષકૂલ ખસવા ટદવું નટી, તેમ થવાથી કાપના માપમા 
“ડેર પડી જઈ પોશાક ઢીલે! યા તગ પડશે. 
કાપતી વેલાઅ કાગજ યા કપદું સપાટ જગાપર ખીલકુલ ખાલ 
વગર પાથરીને મુકવું. તેબલપર બરાબર જગા નહી થઇ શકે તો જમીનપર 
પાથરી કાપવું. 


પ્રકરણુ ૨ જુ. 





નાનાં બશ્ચાંની બીખ ( હોજ્યુ' »* 


૧૧ ઈચ લખાઈ 











દા ઈચ થોાહલાઈ 


આ ખીખ માટ આપણુને જ્ેેધઇતી લ'બાઇ પોહલાધ્નું "કાગજ કાપનું. 
ઉપલા નમુનામાં કાગજની લ'બાઈ ૧૧ ઈચ તથા પોહલાઈ ૬॥ ઈચ રાખો 
છે. કાગજની સામાં સાંમેની ખાજુઓઆ એક સરખી રાખવાની સ'ભાલ 
રાખવી હવે વ્ેઈતા માપનું કાગજ કાપ્યા પછી તેને લ'બાઈએથી વાલી 
ખેવડી ધડી કરવી. બરાબર વચ્ચેથી નખે કરી જેરમાં સર પાડવો. એ 
ધડીને પાછી બેવડી કરી સર પાડવો. હવે કાગજ ખોલશો તો ચાર ભાગ 
ચયલા સાલસ પડશે એજ સુજ્બ પોહલાઇએ ચાર્‌ ભ્ઞાગ કરવા. 


૮ ધય લખાઈ 


પ 


ક આગલથી એક ભાગ છોડી ચ નીશાની કરવી. 


ચ આગલથી પાના જ્રાગપર એક તાંપ ઝુકવી અને તે તાંપથી 
આખાં ચોકઠાંની લ'બાઇનોા ચોથે! ભાગ નીચ ઉતરી ખીજ તાંપ જ મુકવી. 


ચ અને જ ને ત્મેડી નાંખવા. 

ક આગલથી એક ચોકડું નીચે ઉતરી જમણાં હાથપર પા ભ્રાગ 
ખસી છ તાંપ સુકવી. 

કૈ થી ,ખે ચોકઠાં નીચે ઉતરી જમણી બાજુપર પા ભાગ હડી ઝે 
તાંપ મુકવી. 

ગ થો પોનોા ભાગ ઉપર ચહડી ટ તાંપ મુકવી. હવે ચ, છ, ઝં, ટ, 
કતેડી નાંખવા. 


પાહુલાઇની બરાબર અધવચૅ એક તાંપ મુી ટ અને ઠ જ્નેડવા. 


ચ થી એક ભાગ નીચે ઉતરી જમણી બાજીતી લીટીપર અરધે 
ભાગે ડ તાંપ મુકવી. 


કૈ થી સવા ખે ભાગ ઉપર જઇ € તાંપ મુકવી. આપૃતી મુજબ 
જ, ડ, અને ઢ ગોલ લાઇન મારી જેડી નાંખવા. હવે ખીબનેો ખરાખર 
અરધા આકાર તમસુને મલરીો. એવીજ રીતે બરાબર ખીવ્મે અરધો ભ્રાગ 
દોરી પેનસીલની લાઇનપરથી કાપી નાખવું. એજ મુજબનો કાઇબી 
આકાર ઉપલાં ચોકઠાંઆમાં દોરી શકારો. ગલા આગલને ભાગ વધુ લાંબે 
યા ટુકા જેઈએ તેમ ફેરફાર કરવે. 


સીવવાની રીત --આ ખીબ ત્તેઇએ તો સાદાં કપડાંતી બનાવી 
વચમાં આડકત્રી ધ્નિસરશન સુકવી ખેખી રીબન પોવાય એવી ઘનસરશન 
હશે તો વધારે' શોભશે. યા તો કાઈ ઝીણી તરાંહનો ભરેલો ટુકડો હશે તો 
તે પણુ સાદો લેવાથી ખીબ સારી લાગશે. નહી તો કોાઈપણુ ન્નતનું સાદુ 
કપડું લઇ તેપર ઝીણી ઝીણી ટક મારવી, ટક માર્યા પછી કાગજનેા 
કાપ મુકી બીબનાો આકાર કાપવો. દરેક બાજીએ ફરતી સીલાઈ રાખવી. 
તેજ આકારનાં અસ્તરનાં ખે ટુકડા કાપવા. વચ્ચે પટલું રૂતું પડ લેવું. તે પણુ 
એજ આકારનું કાપવું. આ રનું પડ વારને હીસાબે ઘણે સસ્તે દામે 
સારજીટમાં મલી શકશે. પૅહલાં અસ્તરને ર્‌ સાથે ક્ાંક્વું પછી ખીન્ન 


દ 


અસ્તરનાં ડઢ્ઠુકડાને બીબનાં ઉપલાં કપર્ડા સાથે ફાંક્વું હવે એ બ'ને છુટા 
ટુકડાંનાં સવરાં પડ એક્એફપર સુઝી પાછાં સાથે પકડી ફૂંકી જવા. નીચેની 
અરધી ખાજુ ખુલ્લી રાખવી. પછી તેપર સ'ચો મારી જઇ જે ખુલ્લી 
ખાજુ રાખી છે ત્યાથી ઉઠલાવી નાંખવું એટલે સવર્‌ પડ બહાર આવશે. 
ઉધાડા ભાગની ભને જીનારી અ'દર દાખી ફાંષ્ઠી લવી અને છેક ૪નારી 
જીનારીએ ફરતા બખ્યો સ'ચાપર મારવે.. પેઠલા જ્યાં સ'ચો મારવા લખ્યુ” 
છે ત્યાં ઝીણી દોરાતણુ હશૅ તો તે પણુ ચાલરી. પછી ઉઠલાવી એકદમજ 
ઉપરથી બખ્યો મારી જવો. દબલ બખ્યાની કશી જરર ન્થી. કરતી લેસ, 
સુકવી. દરેક ખુષ્યા આગલથી લેસની ગેધર સજ્રાધથી લેવી. ગલાંનાં એક 
છેડાપર્‌ બતન તાંકવું અને ખીજે છેડ (લુપ) દોરાનું બેરવનું કરવું યા તો 
બને બાજીએ ઝીણી ટેપનાં ટુકડાં તાકવા. 
એજ મુજબ પાસે આપેલી આકૃતી પણ્‌ નજરે જેઈ બનાવી શકાશે. 


અચ્ચાનું ચાલ્લુ* 


પચીસ ઈચનું એક 
ચારસ કાપવું, પછી તેના 
સામૅ સાંમેના ખુણા! સાથે 
પકડી વચસાંથી આડકત્રા 
સર પાડી ધડી કરવી 
એટલે તેમાંથી ખે ત્રી કોણ્યુ 
આકાર નીકલશે, તે ષ્ુટા 
પાડવા ઉપલી આકૃતી 
આ માહેલે એક ત્રીકોણુ 
ધડી વાક્ષેસો! બતાવેછે. 
એ ત્રીકોણુનાં સાંમે સાં- 
મેનાં બ'ને ખુણાં સાથે 
પકડી પાછી ધડી વાલવી. 
જુઓ ક, ખ, ગ. 

અને ગ લાધ્નનાં ચાર સરખા ભ્નાગ કરી તેપર તાંપ મુકવી. 'ખ આગલથી 
ખીજ્ત ભાગ લળ તેનાં અરધા ભાગે ખીજી તાંપ ધ સુકવી. ધથી ત્રણુ ઈચ 
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અ'દર લાપ્ન દોરવી. ગ આગલથી પેહલા ભ્રાગેૅ સીધી લાઈન રોરી 
ઉપરની બાજુને અહડાવવી. છ, જ, ઝ, ગોલ લાઇન મારવી. ચ, 
છ, જ; ઝ, લાધ્નિ કાપી નાંખવી. હવ કાગજ ઉખેડરા તા ચાલ્લાને્‌ 
ધાટ માલમ પડશે, સીવવાની રીત.--ચ, છ, લાપધ્ંત આગલી બાજુ છે. 
કં, ખ, પીઠનો ભાગ છે. ક, પીઠનો બરાબર વચ્ચનો ભાગ છે તેની બ'ન 
બાજુએ આશરે ૬ ઇચ સુધી ગધર કરવી. પછી એક લાખી પરી 
આસરે ર૨૩ થી ૨૪ ઈચ લાખા અને ઝડ ચ પાહલી લઇ ક, ચ ભાગ 
*ઉપર્‌ બેસાડવી. * ચ, છ શીંવાય બધી પૂરતી બાજીની કીનાગી સીવી લવી. 
ચ, છ પર ૧ા ઈચ પાહલી પરી સીવવી, તે પટીપર જમણી બાજુ બટન 
લગાડવું અને દાબી બાજુએ બટન હોલ કરવુઃ ચોલ્લાનાો અભીવાલા ભાપ જ 
ત્રીકાણુ આકાર જેવે છે તેની ઉલટી બાજુએ અક નાને ત્રીકાષ્ય્‌ આકારને કટકા 
સીવી લવા અને પછી અણી આગલ એક બટન હોલ બતાવવુ આ કટકા 
લગાડવાની મતલબ એ કે તે ભાગપર હોલ બનાવવાનું હોવાથી મજબુત રહે- 


અચ્ચાનુ' ચાલ્છું (નસુનો. ૨ જે.) 
પાસેન નમુના મુજ્ખ 
ન કાગજ કાપવું, જમષી 
પઠન ક આજુ ઘડીવાલેલા ભાગ 
ક રી શખવે.. કાગજની પાહ 
લાઇ ૧૫) ઈચ લઇ દબલ 
કરવી એટલ ઘડી વાલ્યા 
પછી હા) ઈચ થશે. લ'- 
ખાઇ ૧૨) ઈચ રાખવી, 
પછી ચાકઢાની ધડી કરી 
તે પર નમુના સુજ્બની 
આકૃતી ચીતારવી. ચોક- 
હાપર જે તાપ સુક છે તે 
દરેક ચોકહાના ત્રીન્ન ભા- 
ગપર્‌ છે. એ પ્રમાણે ચી- 
તાર્યા પછી કાગજ આગૃ- 
પ્ય્‌ તી પ્રમાણુ કાપી ખુલ્યુ' 


યા ભાગ ખુલ્લો 





આ બાજુ ધડી વાલવી 


આ ભાગ સીવી લેવે 
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કરવું, એટલે આખો નસુનો બરાબર જણાશે. હવે કપડુ' કાપતી વલાએ 
નીચલો જાગ એટલે ક, ખ નો જ્ઞાગ દબલ રાખી તેપર કાપ સુકવા, એટલે કે 
કપડાંની લ'બાઇ ૨૪) ઈચ અને પાોહલાઇ ૧૫) ઈચ જ્ેનૅધશે. નીચલે। ભાગ પાયન્ન 
આગલથી ગોલ કાપવો અને ગ, 'ખ જેટલો ભાગ કાપ્યા વગર ઘડી વાલેલો 
રહવા દેવો, 2૮ ન્યાં આવી નીશાની જીધી છે તેટલો ભાગ એટલ સુમારે 
૪) ઈચ જેટલા થશે તે ખુલ્લો રાખી બેઉ ભાગપર ખટન તથા હોલની 
પટી મુઝી એક બાજુએ ઉપરથી બટન અને ખીજી બાજુએ હોલ કરતવું- 
કમ્મરની બ'ને બાજુ, પીઠ તેમજ આગલની બાજુ બરાબર વચમાથી સર 
પાડવે. આ સરની જમણી તેમજ દાભી બેઉ બાજીએ ૩) થી ૪) ઈચ 
ગેધર કરવી. પછી એક પટી ૧૧) ઈંચ લાંબી અને ૩) ઈચ પાહલી લઇ 
આગલની બાજીએ સીવી લેવી. પીઠની કમ્મર સાટે ૧) ઈચ લ'બાઇએ 
માટી પટી રાખી સીવવી. એ પટી માટી રાખવાનું કારણુ એ કે બાજુનાં 
ખુલ્લા ભાગપર નયા બટન લગાડવાનું છે તે પટી હાલની પટીની નીચે 
જરે માટે દરેક ખઆાજીએ અરધા અરધા ઈંચ કપડું વધારે રાખવું જપ્એ. 


બચ્ચાના પાટલુન યા લે'ગા* 
નીચૅ આપેલે। નસુનોા નાનાં છોકરાઓઆનાં પાટલુન તરીક યા છોક્રીઆના 
લેસનાં લે'ગા તરીકે વપરાઈ શકાશે. 


એ વેતરતી વખતે સાધારણુ રીતે 
પોાહલાઇનું માપ, જેટલી લ'ઈ હોય 
તે કરતાં દોહ્ડગણું વધારે રાખવું. 
બચ્ચાંતી ઉમ્મરનાં પ્રમાણુમાં તીચે 
આપેલો માપનો કાંઠો સાધારણુ રીતે 
વાપરવામાં આવેછે તેમાં. જ ધટે તો 
ફેરફાર કરી લેવું. -% 





લ'બાઈ પોાહલાઇ, 
૧॥ થી ૪ વરસનાં બચ્ચાં માટે ૧૪ ઈચ ક ૨૧ ઈચ 
૪ ,,;૧% ,; 9? »9$ ૧૫ ,, 2:૨૩ ,) 
૬ ,;૮ ,», 9#_ ૩29 ૧૬ ?7 %૨૪ #%, 


ઉપલી આરતીની લ'બાધ ગુઠણુ 
ખસ્ચાંનું પાટલુન યા લે'ગો. સુધીની છે. અને દરેક બાજુની સીલાઈ 
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અ'દરજ રાખી છે. ગુ'&ણુ આગલથી કપડાંની ગેધર કરી તેપર પટી મુકવી. 
જે ગેધર નહી કરવી હોય અને પાયન્ન સાદા રાખી થોડી ટક મારવી હોય 
તા તે માટે લંબાઇએ કપડુ વધારે રાખવું અને પાયન્નની પોાહલાઇ પણુ 
ઓઆઓઈછી રાખવી. (જીઓ મી'ડાવાલી લાષ્નતઝ જેતે છોકરાઓ માટે સીવવું 
હોય તો પાયક્તે એમજ સાદો રાખવો પણુ ટક મારવી નહી. . પહલાં 
કાગજ્નો નમુનો કાપવો. કાગજપર જેેઇતી લ'બાઇ પહેલાં લઇ તેને 
ખેવડું કરી બ'ને બાજુથી આસૃતીમાં બતાવ્યા પ્રમાણે ચાર ચાર સરખા 
ભાગ કરી આફકૃતી ચીતાર્વી. કાગજ કાપતી વેલા ખ, ક, ક, ચ, લાન 
એકવડુ ઉપલુ' કાગજ પકડી કાપવી ; તેમજ 'ખ, ગ, ગ, ચ, લાઇન પણુ 
પછવાડૅનું એકજ કાગજ પકડી કાપવી ખ, ક, આગલા ભ્રાગપરનો વચ્ચેનો 
સાધો છે. ક, ચ, આગલી કમ્મર છે. 'ખ, ગ, પછવાડેના વચ્ચેનો સાંધો 
અને ગ, ચ, પીઠતી કમ્મર છે. પાયન્નનોા ભ્નઞાગ દબલ કાગજ પકડી કાપવા 
તેમજ દાખા હાથપરની ધડીપર જેટલા કાપ મુક્યો છે તે પણુ દબલજ 
કાપવો. એ કાપ બાજુએ બટન માટે આવશે. કેટલીક વેલા છોકરાઆ 
માટેના પાટલુનપર બાજુએથી કાપ મુકી બટન કરવામા આવતા નથી પણુ 
વચ્ચૅથી થોડો ભાગ ખુલ્લો રાખવામાં આવેછે. 


ઉપલાં માપ માટે પટીઆનું માપ.-- 


ઈચ. ઈંચ. 
પીઠની કમ્મરતી પરી ૧૩॥ 2૮ ૪ 
આગલી ,, » ૧૨૭૮૪ 


ગુઠણુ આગલની પટીઓ ૧૨ )»૮ ૨ 


પાયન્ન આગલને। વાક કાપતી વેલા નીચેથી થોડો જાગ સીધા કાપી પછી 
ધીરે ધીરે ગાલાસ લેવો, તેમ કરવાથી ગુઠણુ આગલની પટી સીવતી 
વેલાએ ખરાખર ખેસશે. જે પાયવ્મે સાદો રાખી ટક મારવી હેય તો 
જેટલી પોહલી દામણુ હોય તથા જેટલી ટક હોય તેટલાં કપડાંની ગણૃત્રી 
કરી કપડુ લાંખું રાખતું અને તે બધા ભાગ સીધો કાપવે,, નહી તો 
દ્દામણુ યા ટક વાલતી વેલા ખોલ આવરે ઉપલો કાપ કાપ્યા પછી 
કાગજ ઉધાડીને જશે તો માલમ પડરો કે એ કાપ અરધી બાજીનોા છે. 
એવીજ ખીજી બાજુ કાપી તેને સાથે જેડીને સીવવાથી આખો લે'ગેો 
અનરે. 


“5૨ ૧” 
ર ર 


સીવવાની રીત.--પૅહલાં પાયન્ન આગલનેો સાંધો સીવી વચ્ચેનો 
સાંધા સીવી જવો. ચુઠણુ આગલ પટી મુક્તી વેળા ગેધર કરવાની બે 
રીત છે તેમાંની કોાધ્બી એક રીતે કરવી. પેહલી એ કે પાયન્નના સાંધા 
અઆગલથી ખેઉ બાજુએ થોડો ભાગ એટલે સુમારે ૧1) થી ૨) ઈચ છોડી 
ખાઝીનાં જાગપર્‌ ૪રતી એકસરખી ગેધર રાખવી. ખીજ રીત એ છે ક 
પાયન્નપર મુકવાની પટી લઇ તેનો અરધી લ'બાઇ જેટલા ભાગ સાંધાની 
બેઉ બાજુએથી સાદો રાખી બાકીનાં અરધા ભ્રાગનો ગેધર કરી પટીમાં 
ખેસાડવોા, એ ગેધરવાલો જાગ આગલી બાજુએ આવરો. પાછલે અરધો 
ભજ્નાગ તદન સાદો રહેશે. પટીનતી લ'બાઇ ૧૨) ઈચ છે એટલે ૬) ઈચ 
જેટલો ભાગ સાદો રાખવે.,, માટે સાંધાની ખ'ને બાજુએ ત્રણુ ત્રષયુ ઈચ 
સાદુ' કપડું રહેશો. એમાંની કોઇષખી રીતે ગેધર કરી તેપર પટી મુકી લેસ 
સુક્વી લેસ ક્ત સુકવી હોય તો પરીને પોહલાઇએથી કાપી નાકેના બ”ને 
સાંધા સીવી ગોલ કરવી. ખે પટીની વચ્ચે લેસને ગેધર કરી સીવી લેવી. 
લે'ગાના આગલા જ્ઞાગ સાથે પટીનો ઉપલે જ્ઞાગ જ્ેતેડવેો અને પછવાડેનેા 
ભ્નાગ ઉંધી ખાજુએથી વાલીને સીવી નાંખવે।. 

કમ્મરતી પટી સુક્તી વેલાએ આગલા ન્નાગની નસે પટી હોય તેની 
લ'બાધ્નાં ચોથા જાગ જેટલો જાગ બને બાજુએથી (એટલે જમણી અને 
દાબી ખાજુએથી) સાદો રાખવેો, બાકીના ભાગપર લે'ગાની ગેધર કરી 
પટીમાં બેસાડવો એટલે આગલા જ્વાગપર બરાબર વચ્ચેથી પટીની લ'બાઈનાં 
અરધા ભાગ જેટલી લ'બઆાઇએ ગેધર આવશે. બાજીની જમણી તેમજ 
દાખી બાજુનાં બ'ને ભાગા સાદા રહેશે. એજ પ્રમાણે પીઠની પટી પણુ મુકવી. 


૧૦ 


લે'ગાો આખો પુરો થયા પછીનો 
દેખાવ. 





પમકરણુ ૩ જું. 





નાના ખઅગચ્ચૉનું રાર્ટ. 


૧. 
દ 


હ. 1 
ન્ડ 
ક 
ક 





બગલના ખાંચામાં જ્ેતેડવાને ત્રોૉકોણુ આકારને 


કુકડા આ ખે ઢ્ુકડા ૨11) ઇંચ ચોરસ ક્ટકામાંથી 
નીકલશે. 





ઉપલુ' શર્ટ પેહલાં થોડા મહીનાં નાનાં બચ્ચાને પેહરાવવામાં આવેછે. 
આરૃતી પ્રમાણે કાપ્યા પછી નીચે મુજબ સીવવું :-- 


૧૨ 


ખભાં બગલના ગાલા આગલથી શર કરી અરધા ભ્રાગ કરતાં જરા 
વધારે સીવી છોડી દેવાં. ખાઝીના ભ્ઞાગની ઝીણી ઝીનારી કૂર્તી સીવી 
લઇ છુટાં રાખી ખભાંપર વાલીને ઝુકવા. હવે બૉહેના" ખાંચા સાથે 
સ્‍તેડવાનાં ત્રીકોણુ હુક્ડા લઇ તેનો અણીવાલો ભાગ એટલે ખે સીધી 
આજુઓ વચ્ચેનું ખુણુ' બાંહેનાં ગાલા માટે જે કાપ ઝુક્યો છે તેની હેડેનાં 
ખાંચા સાથે પકડી પેલા ટુકડાની બ'ને સીધી બાજી બગલનાં કાપની સીધી 
બાજી સાથે જેડી નાંખવી. ખગલનાં ગાલાપર તથા ખભાંના “ ફ્લેપ ” 
ઉપર ઝીણી ફરતી લેસ સુકવી. ન 


ગ્યા શર્ટ કાપતી વેલાએ સધલે ફરતી સીવણુ છોડવી. કપડું ઝીણા 
ઝુમાસનું કમસુર લેવું. એક વાર પનેહનું કપડુ સુમારે વાર ૧111) હરે તો 
તેમાંથી ૬) શટ કપાશે. સીવવા સાટે નબર ૮૦ યા ૧૦૦ નો 
રારો લેવો, 





અગશ્ચાંનો ફલેનલનેો પેટીકોટ. 


મતનનાપદ્ો 





૧૭૩૭ ૪ગ દબ ઝીપ્ળ પ્દછમે 


ઊપર ની ઓડી: 


(અકૃતી ૧ લી). 


આ પેટીકોટ મારે 
આછાસાં આછી ૩૫) ઈચ 
પનેહની ફ્લેનલ વાર ના) 
પુરતી થસે. પેહલાં ફ્લેનલની 
રંગીન કેપરે કોર કાપી કહાડવી. 
પછી પનેહમાંથી ૮) ઈચ 
કપડું સીધુ' આખી લ'બાઈએ 
કાપી કોહડવું એટલે ૨૪૭) 
ઈંચ લ'બાઇ અને ૮) ઈચ 
પાહલાપ્યું કપડું નીકલશેો. 
તે કપડાને દખલ કરી જમણાં 

(આકૃતી ૨૬.) હાથપર ઘડીવાલા જ્રાગ રહેવા 
દઇ તે ઉપર ઉપલો કાપેલા 
કાગજ્ના કાપ ગોઠવી ટાંચણી સારવી. જમણા હાથની »ાનારીપર ૦) 
ઈચ કપડુ' વધારે રહેરો તે પીઠપર બટનની પટી માટે રહેવા દેવું. 
બોડીસ કષાયા પછી ૨૭) ઈચ પોહલોા અને ૨૭) ઇચ લાંબા ટુકડા 
બાક રહેરો, તેને લ'બાઇમાંથી બેવડો કરી સલ'ગ કાપી કજાડવો. એટલ 
૨૭) ઈચ લાંબા અને ૧૩1) ઈંચ પાહલા ખે ડ્ેક્ડા નીકલશે તેને વ્તેડી 
નાંખવા. એ ઢુકડોા સ્કટ| સાટે વપરારો. સ્કર્ટ લખાધએ ૧૩) ઈચ રહેરો 
તેને બાડીસ સાથે વડી નાંખવો. ત્મેડતા વેલાએ ફરતી પ્લીટ સારવી. 
ગંધર કરવી નહી. ગરમ કપડુ' હોવાથી પ્લીટ વધારે શોાભરો. હવે નયા 
બટન પોવાનાં છે તેની નીચેથી એટલે પાઠની બરાબર વચ્ચેનાં ભાગથી 
૨1) ઈચ દાઓી બાજુએ અને ૬) ઈંચ જેટલી લ'બાઇએ સ્કર્ટ્ના ભાગ 
ખુલ્લો રાખવો. બધેથી ફરતી સીલાઈ રાખવી. સ્કર્ટની નીચૅની દામણુ ૧1૫) 
ઈચ પોહલી રાખવી. ત્તેઇએ તો ૦1) ઈચ પાહલી ત્રણુ ટક મારવી પણુ 
તે માટે કપડુ' વધારે રાખવું. 


પ0ઠભી ૪-૪ 





બીક આરફૂતી ચાર ધડી કરી કાપવી, નસુનોા ત્તવાથી તે તુરત 
સસ પડરેો. 


મડ 
બચ્ચાના ઝભ્ભા (ફ્રેપ્ક )* 


ઘડ કાળે 








આ ર્દાક માટેનાં સ્કટની પોહલાઇ એટલે નીચેના ઘેરાવો ૧11) થી 
૨) વાર્‌ સુધીના હોવે જેઘએ. જે એ ધણો મોટા લાગે તો જરા આછો 
રાખવો. લ'બાઈ એટલે કમ્મરથી (ન્ન્યાંથી બાડીસ જ્ેતેડાયછે) નીચે સુધી 
તૈયાર ૧૪) થી ૧૫) ઈચ ત્નેઇએ, સાટે નીચેની દામણુ તચા ટક જેટલી 
બતેધએ તેટલુ કપડુ” વધારે રાખવું. પીઠપર બરાબર અધવચનાં ભ્નાગથી 
અરધા ઈચ દાખી ખ1ાજીએ ૬) ઈચ લાંબા કાપ રાખવો. 


૧૫ 


ખાહેપર્‌ કાંદી આ્આગલથી એક પટી લગાડવી જે ૧1) ઈગ લાંખી અને 
૧10) ઈચ પેણડલી રાખષી. પેહલાં ખૉહેનાં કાંદી આગલનાં બાગની અધવચે 
થોડી નાની પ્લીટ મારવી. અને ગાલો ઉપલી: પટીનાં સાપનો કરી તેપર 
પટી ચૉંટાડવી. બૉહે બાડીસ સાથે જડતી વેલાએ તેના સાંધા (બહેને) 
ખોડીસની આગલી બાજીએ ખગલનાં સાંધાથી ૧1) ઈચ દુર રાખવે- 

ટુકી બોહે જતે બનાવવી હોય તો તેનાં અસ્તર કરતાં ઉપલુ' કપડુ 
ગ્નોઢુ' રાખવું, સુમારે ૧) ઈચ લાણુ' અને ૩) ઈચ પોહલુ- અટલે ઉપલી 
બાહે અસ્તરપર પકૂની માફક રેહશે. 

પીઠ અને આગલના લાગની બૌોડીસનું માપ એકજ છે. કૂકત 
પીઠંપર ખતન માટે વધારે પટી રાખવા. 





રી ન બગ્ચાનોા નાઈટ ગાઉન# 





૩૬ , ઈષ્ર લાબું દબત કપડું 








4૫૮ ઈ ફી 





કઈચ્ર 
ક. 
જડી 
નાઈટ ગાઉનની કમ્મરની 
ખબોંહેુ. પટીઓ. 


ઉપલી આકૃતીમાં નાઇટ ગાઉનનાો આગલે ભ્રાગ બતાવ્યા છે. તે 
માટે ૩૬) ઈચ પતનેણનું ૨) વાર કપડુ” વ્તેઇશે નાઇટ ગાઉનની લ'બાઈ 
૩૬) ઈચ અને પોહલાઇ ૩૦) ઈચ છે. પોહલાઇએથી કપડ દબલ કરવાથી 
૧૫) ઈચ રેહશે. પીઠ પણુ એજ મુજબની કાપવાની હોવાથી ૩૬૩૮૩૦ 
ઈચનાં કપડાંનાં બે ટુકડા એકેકપર સુજી તેને દખલ કરવા, એટલે કપડાંના 
ચાર પડ થશે. આડૃતી મુજ્બ તેને કાપ્યા પછી ખુલ્લું કરી જેશેોા તો 
ખે એક સરખા ઢ્ઠુક્ડા આગલો તેમજ પાછલે નીફલરો. સીવવાની રીત.-- 
ખને ટુકડા જેડયા પછી પીઠનાં ભાગપર ગલાં હેૅઠૅથી હ ઈચ લાંખે 
બરાબર વચ્ચાોવસસમાંથી એક કાપ મુકવો. આગલા ભ્રાગપર લ'બાઇએ 
ખરાબર વચ્ચેથી સર પાડી ગલાની હેડે ૬) ઈચ માપ લેનું. પછી તે 
વચ્ચેનાં સરની દાખી બાજી ૪11) ઈચ અને જસણી બાજુ ૪1) ઈચ, બધુ” 
અલી છ) ઈચનેોા એક સર પાડવે1. તે સરની હેઠે ૧) ચપર એક ખીવ્ખે 
સર સુકવોા. ઠુવૅ નીચેનાં સરપરથી દાખી બાજુએથી ઝીણી ઝીણી દોરાતણુ 
લણ ગેધર કરવી, અને ઉપરનાં સરપસ્થી જમણી બાજુએથી દોરાતણુ 


૧૫૭ 


કરી ગેધર કરવી. એમ બ'ને બઆજુએથા દોરાતણુ કરવાથી ગેધર ખરાખબર 
આવશે. પછી કમ્મરતી પટીનાં બને કુકડા જેડી લઈ તેની જીનારી 
ખ'ને આજુએથી ઝીણી સીવી પેલદ ગેધરના ઉપલા ભાગ સાથે પટીને 
ઊપલેા ભાગ ફાંકવો અને નીચલી ગેધર સાથે પરીને નીચલો ભાગ 
જ્ાકવો. પટી પાહ્લી હોવાથી વચ્ચેનો ભાગ ઢીલા રહેરો. તેને વચ્ચા- 
વચમાથા ગેધર કરી ખેંચો લ'ઇ/ ઉપલી ગેધરપર જંક સારી બસાડવા. 
તક મુજ્બ બને બાજુએથી પષ્યુ કરતુઃ પછી તે કાકેલા ત્રણુૂડી ભાગપર 
દાઈબી કફેેનસી ત્કાએ રેસમે ભરી લેવુ. પટીના બને લાખા છેડાઆના 
કીના? પણુ સીવી લઈ તેપર સૌન્ન તાકાઅ રેસમ ભરવુ યા ઝીણી લેસ 
તાકવા. ગકલાંનાં બાગપર પણુ પીઠે તેમજ આગલી ખાજીપર ગેધર કરી 
તેપર્‌ પટી મુકી દેવી. 


ખાહે સીતતી વેલાઅ નીચેના ભાગને ૨) થી ૨1) ઈચ સુધી કફના 
માકક વાલી દેવો. (જુઓ ખોહેની આકૃતી). બોહેનો સાધો સીવતા 
સલાએ કફ *આગલના ભાગના સાધા છોડી દેવો અને તે ઉલટી બાજુએથા 
સાવવો, નહી તો કક વાલતાં ઉલટા સાધા ઉપર આવશે. કકની કાનારીપર 
કેનસી તાકાએ ભરી લવુ યા તો ઝીણી લેસ તાંકવી. 


“---------- 


અગ્ચાનેો, લાંબા ઝભ્ભા ( ફ્લેનલનેપ ). 
લાંબા ઝભ્ભાની બાડીસ* 





૬૮ ઈ -૬ નેવર્ડ ઘા. 


ક 


૧૮ 


ઉપલી બૌૉડીસ મારે અસ્તર બરાબર ફ્લેનલનાં માંપતું કાપવું. ગલાં 
આગલનેો જ્રાગ ગમે તો તદન સીધો રાખવો નહી તે! ઉપલી આપૂૃતી 
મ્રમાણે ૦1) ઈચ નીચૅ ઉતરી ગોલ વાંક લેવો. 


સ્કર્ટની લ'બાઇ પાહલાઈ ર૭૯૪ર રાખવી. બાડીસ સાથે જ્મેડયા 
આગમજ સ્કર્ટપર પેહલાં પ્લીટ મારવી. પ્લીટ માટે પેહલાં કપડાનાં વચલા 
ભાગપર સર પાડી નીશાની કરવી. પછી બરાબર વચમાં ૨) ઈચ પોલી 
એક બખોક્ષપ્લીટ મારવી અને તેની બ'ને બાજીએ ૧) ઈચ પોણ્લી 
પ્8ીટ મારી જવી. આગલનાં ભાગપર ૫) થી ૬) ઈંચ સુધી કપડુ 
સાદુ* રાખવું એટલે ત્યાં પ્લીટ લેવી નહી. પ્લીટ બ'ને બાજુએથી 
સરખી રાખવી. 


હુવે ફ્લેનલની પટી ૩1) ઈચ લાંબી અને ૦11) ઈચ પોહલી કાપી 
તેની જનારી ફરતી સીવી જ્વી અથવા તો તેપર કોઈ ન્નતની ફ્રેનસી ટેપ 
ચા બેડ સુકી કીનારી બાંધી લૅવી, યાતો વાલીને તેપર ડેતુસી તાકાએ 
ભરવું. પછી આ પટીઓને બગલનાં ગાલાનાં ઉપલાં ખુણા એટલે ખભબ્ાં 
આગલથી પીઠની બાજુએથી તાંકવી. તેને બીજે છેડે રેશમતું એક ખેરવણુ 
બનાવવું અને ખાડીસનાં આગલી બાજુનાં ખભાંનાં ખુણાપર એક નાનું બટન 
તાંકી તેપર તે પટી ભેરવવી. 


ખઅગલની હેઠે જે ૩) ઈચનોા કાપ છે તે ફ્લેનલનાં ઉપલાં પડપરજ 
સુકવોા, નીચેનાં પડપર કાપવો નહી. બચ્ચાંનાં જમણાં હાથપરની બગલ હૅડેૅ 
એ કાપ સુક્વાો, હવે એ કાષને પણુ ઉપર સુજ્બ રપ યા બ્રેડથી સીવી 
લઈ ખોડીસનાો દાબા હાથપરનો લાંખોા છેડો ક, ખ જમણી બાજી તરફે 
વાલી તે ગાલામાંથી બાહર કાઢવો. જમણાં હાથપર એવોજ છેડા છે તે 
દાબી બાજીએ આવશે. પણુ ત્યાં કાંધ ગાલો નહી હવાથી તેને ઉપરથીજ 
વાલીને બને છેડા પીઠપર લઇ જઇ ત્યાં ખાંધી લેવા, એ બ'ને છેડા ક. 
ખ પર વચ્ચેથી અકેઝી ટેપનો ઢઠુકડો સીવી લેવો. તે બાંધવામાં કામ 


આવશે. 


ખ્યાન રાખવું કે સ્ક ખઓડીસ સાથે વ્નેડતી વેલા સ્કર્ટના એક ખુલ્લો 
છેડો “ગ” સુધીજ આવી અઢટકરો અને ખીજ્ેને છેડો ગ નાં તેવાજ 


ક્ટ 


પછવાડેનાં શાગપર આવર. ગ, ક સુધી સ્કર્ટને લઇ જવું નડી, એ ભાગા 
અલગજ રાખવા. સ્કર્ટ આગલા ભાગપરથી ખુલ્લુ" રેહશે. પછવાડે પીઠપર 
વચ્ચે એક બોક્ષષ્લીટ તથા આજ્ુખાજુ ખીજી પ્લીરા આવરો. એ 
સુલ્લા ભાગપર બને છેડાપર સરખા તફાવતે ત્રણુ ત્રણુ રેપનાં ડ્ડુક્ડા 
સીવી લેવા. જુઓ પાસેની આકૃતી, એ આકૃતીપરથી પીઠની વચ્ચે 
જે ખોક્ષપ્લીટ લેવામાં આવી છે તેના પછવાડેનો થોડા ભાગ હેઠૅથી 


જણાશે. 





સ્કર્ટના આગલો ભ્રાગ. 


૨૦ 


અચ્ચાંનો 'પીનેફેા૨* 


આ પીનેષ્ટાર માટે 
નેનસુક યા એતુંજ 
ખીજુ ઝીણા મકૃમાસનું 
૩૬ ઈચ પનેહનું ૦11) 
વાર કપડું જેઈ. 

કપડાંની ખેવડી ધડી . 
કરી તેપર કાગજનેોા 
કાપ પીન કરવે. 

કાપ કાપવાની 
સમજણ-૨૭૭૮૧૮ 
માપનુ કાગજ લઇ 
તેપર પાસેની આફૃતી 
સુજબ બ'ને બાજુએ 
ચાર ચાર ચોાકઢાની 
ધડી કરવી. ખા, ધ 
લાઇનના ત્રણુ ભાગ 
કરી ઝ તાંપ સુકવી. 
શ, ૬ લાધ્નેના બે 
ભાગ કરી ત તાપ 
સુકવી. ક, ઝ, ત વાંક લઇ ત્તેડી નાંખવા. ક, ઠ સીધી લાઇને વ્મેડવા. 
ડ, ૯ લાઇનનાં ત્રણુ ભાગ કરી ણુ તાંપ મુકવી. ટ, ણુ, ફે વાંક લઇ વ્નેડી 
નાંખવા. 





હવૅ બગલનેો ગાલો ચીતારોા. ધ, છ લાઇ્નનાં ત્રણુ ભાગ કરી ઉપલા 
ભાગ આગલથી સીધી લાઈત દોરી તેની વચ્ચે જ તાંપ મુકો. જ અને ઝ 
જેડી નાંખી જ, ઝ લાપ્નનાં ત્રણુ જાગ કરી તેપર આકૃતી સુજ્બ લ'બ- 
ગાલ આકાર દોરો. એ ગોલ આકારની વચ્ચે લ'બાઈએ ને લાધન છે 
તેનું માપ ૨11) ઈચ હાવું જતેઇએ પોહલાઇપરની લાઇન ૧11) ઈચ 
આવશે. દામા હાથનાં ખુણાપરથી પ) ઈચ લાંબા અને રા) ઈચ પોહલોા 


૨૧ 


એક ત્રીકોાણુ આકાર કાપવો. આ ત્રીકાણુ ઢ, ઠં સાથે “ખેડવા કામ 
આવશે. 


ખગલના ગાળાપર મુકવાની ગોલ પરી કાપવાની સેહેલી રીત એ છે 
ક્ર કાગજ્નો કાપ કાપતી વેલા બગલના ગાલાનું જે ગોલ સકરડુ' નીકલે તે 
કપડાંપર્‌ મુછી તેને ફરતી પેનસીલની લાઈન મારી જવી. તે લાઈનથી ૧) 
ઈચ દુર ગોળ કરતી ખીજ લાઇન મારવી પછી બને લાઇનપરથી કપયુ 
કાપી નાખવું. , એટવા ૧) ઈચ પોહઠ્લીં ગોલ પરી નીકલશે તે ગાલાપર 
જડી સીવી લેવી, આસપાસ કરતી જીજી લેસ મુકવી. 


ગલાં માટે પણુ આડકત્રા (ઓરપતી) કપડાની પટી ૧) ઈચ પોહલી 
કાપવી. એ પરી ક, ઠં લાઇન આગલથી ૧) ઈચ પોાહઢલી જેટલી જઇએ 
એટલી કાપી જમડી નાખી ગલાંપર લગાડવી પક્છી ગલાંની પટીમા ટેપ પાઇ 
સરવવી એટલે ગેધર આવશે. ગલાપર તથા નીચ દામણુપર ઝીણી લસ મુકવી. 


અચ્ચાંનો, રાતનો પહેરવાનેઃ ફ્લેનલનેો ઝભ્ભો 


આ ઝભ્ભા બનાવવાની રીત 
ધણીજ સાદી અને સહેલ જે. 


રઇન્ટ 





રઃ આખો ઝભ્ભા એકજ ઢ્ક્ડા- 
જ, સાથી બનશે. પીઠપર ૩) 
જુ (3! ખાક્ષ પ્લીટ આવરો અને આ- 
ફઝ ગલા જાગ છાતી આગલથાી 
જુ દબલ થઈ એક ખીન્નની ઉપર 


આવશે અને બાજીઅથી 2૫થી 
રઇ ખાધી લેવામાં આવશે. 

પેહલાં ૩%) ઇંચ પનેષનું 

કપડું લઇ તેતી બને કારેકાર 

કાઢી કાહડવી એટલે ૩૫) ઈચ 

આકૃતી ૧ લીન પનેઠમાથી સપાશે. લ'બાઇ 

૩૦) અચ રાખવી પછી 


ઇર _--- ૦. -. -. 


૨૨ 


પનેડુમાંથી દબલ કરવું. ધડીવાલેો ભાગ દાખા હાયપર રાખી ધડીથી ૨) 
ઈચ છેડી એક ઢાંચણી મારવી. પછી ઉપરથી ૬) ઈચ લ'બાઇએ માંપી 
ત્યાં ખીજી ટાંચણી મારવી. બેઉ ટાંચણીની તાંપ ગ્રમાણુ કપડાંપર સર 
પાડી દબલ કપડુ પકડી સર પ્રમાણ દોરાતણુ કરી જવી. જુઓ આરૂતી 
૧લી. ધડી આગલનાં સરને બરાબર દોરાતણુપર ગોઠવી સુકશો તો એક 
બોક્ષ પ્લીટ ૨) ઈચ પોહલી થયલી તસુને જણારો. એ પ્લીટ પીઠની 
બરાબર વચ્ચે આવરો તે દાબી સીધી કરી વચોવચમાંથી જ્રાંકવી એટલે 
સરી જશે નહી. કપડુ હવે ખુલ્લુ' કરવું. હવે એ ખોક્ષ પ્લીટતી જમણી 
જીનારીથી ૩) ઈચ કપડુ માંપી ત્યાં તાંપ મુકવી અને તે તાંપથી ૨) ઈચ માંપી 
ઉપર મુજ્બ દોરાતણુ કરી જવી. પછી સીધું કરી પેલા સરવાલા ભ્રાગને 
દારાતણુપર ગોઠવી પાછુ જ્ાંકી જવું, એટલે ખીજ ખોક્ષ પ્લીટ જમણાં 
હાથપર્‌ થરે. તેની ૪ીનારી બરાબર પેઠલીની અડોઅડ આવશે. એવીજ 
ત્રીજી બોક્ષ પ્લીટ પેહલીનાં દાબા હાથપર મારવી એટલે પેહલે મારેલી 
બરાબર વચ્ચે આવશે. બધી મલી ત્રણુ બોક્ષ પ્લીટ આવરો. એ આખા 
ભ્રાગ પીઠના છે. હવે પાછુ કપડાંને દબલ કરવું. વચ્ચેની ખોક્ષ પ્લીટ 
અરધી પછવાડે અને અરધી આગલ આવરે પછી છેલ્લી પ્લીટની 
કીનારીથી ૦1) ઈચ દુર એક તાંપ મુકવી. ખીજી તાંપ ૨1) ઈચ દૂર 
મુકવી, એ બેઉ તાંપની બરાબર વચમાંથી ૧1) ઈચ હેઠ ખીજી તાંપ 
મુકી ગોલ ગાલાનો આકાર પાડવો. એ બગલનોા ગાલે થશે. (જીઓ 
આકુતી ૨ ૬૪૦). ખાષ્ી ૪1) 

જ ર ઇચ કપડુ રહેશે તે આગલા 
જાગપર આવશે. હવે આખુ 
કપડુ" ખોલી નાંખી પીઠપર 
જ્યાં ત્રણુ બોક્ષ પ્લીટ છે 
તે જેટ્લી લ'બાઈએ સીવી 
લીટીમાં કેોઇ/બી ન્નતનાં 

ડફ્રેનસી તાંકાએ રેશસમવતી 

ભ્રરતું. એક લાઇન ભરયા પછી જરા જગા છોડી ખીજી સીધી લાઈન 
ભરવી અને તેમજ દરેક ખોક્ષ પ્લીટની બ'ને ફીનારીપર- પણુ ભરવું. 


શુડ(ની ડીની 


૨્ટ 


જુઓ આફડફતી ૩ ૭. 


ખભ્ાંપર પીઠે ઝીણી પટી સીવી લઇ તેનાં છેડાપર 
અકૅકુ બેરવણુ' યા બટન હોલ બનાવવું. ઝીણું 
ડ્રેનસી બટન આગલા જ્ઞાગપર અકૅમુ તાંકવું. 


છાતી આગલથીો જ્લેનલનાો જાગ એક ખીન્ન'પર 

આવરો. એક ભાગને જીનારીથી અને ખીન'ને 

ક 1 ખાજુીએથી 2૫ સીવી લઇ બાંધી લેવા. રેપ થોડે 

આરૂતી ૩ 5. શ્ોડે ખાંચે નીચે સુધી સીવવી. જીઓ આકૃતી 
જ થી. ઉપલ્ષો ભાગ પુરો થયા પછી આયૂતી મૃજ્બને। લાગશે. 

ફૂલેનલની ફરતી જઝીનારી રશોાભીતી કીના- 

રીથી બાંધી લેવી યા “ઝફધર સ્તીચ” 

અથવા કાઈઇબી ફ્ેનસી તાંકાથી રેશમે 

ભરવી. 





ઝભ્ભાની આગલી ખાજુ તૈયાર 
થયા પછીને દેખાવ. 





નાનાં બગ્ચાને॥ રીવસના પેહરવાનો સુતરાઉ લાખો ઝભ્ભા. 

આ સુ'દર ઝભ્ભા માટે ઝીણા કુમાસતું સફેદ ૩૨) થી ૩૧) ઈચ 
પનેહતું ૨૫) વાર કપડુ જેઇશે. તેપર છટો લેસપીસનોા યોક સુકેલો છે જે 
સાટે લેસપીસ વાર્‌ બા) જેઇશે અથવા તો ધતસરશનનાં પટા એક ખીન્ન 
સાથે જેડી તે વાપરવા. તેમ બજ્ને હરે તો વાર ૨) સ્નિસરશન જ્મેઈશે. 
નહી તો પધ્નસસ્શન અને ટક મારેલો! કપડાંના પટો ખે વડી એક આખા 
ટુકડા બનાવી તે યોક માટે વાપરવો. તે માટે ઈનસરશન વાર ૧।) જેઇશે. 
ખોહેં અને ગલાંપર સુક્વા માટે બઆરીક લેસ વાર ૧) કેધશે. 


૨૪ 


પેહલાં સ્કર્ટ માટે કાગજ્નાો કાપ કાહડવો, ૩૪) ૬૪ંચ લાંખુ' અને 
૩૦) ઈચ પોહલું કાગજ કાપી તેને પોહલાઈએથી ઘડી વાલી દબલ કરનું. 
એટલે ૩૪) ઈચ લાંખમુ' અને ૧૫) ઈચ પોહલુ' થશે કાગ કાપતી વેલા 
દબલ રાખવાની જરૂર નથી પણુ કપદુ' કાપતાં દખલ રાખવાની યાદ 
રાખવી. હવે દાબા છાથપર નાકેથી પોહલાઇનાો ૦) ભાગ એટલે વજ 
પાહઢલાઈઇ ૧૫) ઈચ હોય તો તેનો ૦1) ભાગ રા1) ઈચ થશે. તેટલુ” 
સાપ લઈ એક તાપ ષ્ઠુકવી. પછી તેજ ખાજુની લ'બાઈએ હેડેથી લ'બાઇનોા 
૦1) જ્રાગ માપી ત્યાં ખીજ તાપ મૃકવી. લબાઇ ૭૪) ઇચ હોવાથી ૮1) 
ઈચ થરો. આ બને તાપ પકડી ત્યા એક સર પાડવા અથવા તો 
પેનસીલ લાઇન દોરવી હવે બગલનેો કાપ કાહડવા માટે ઉપલા પાહલાઇના 
જ્ાગપરની તાંપ આગલથી એક ઈચ દુર એક તાપ મુકવી અને તેજ 
એટલે પેહલી તાંપની બરાબર ૧) ઈચ હેઠ ખીજી મુક્વી. આ બને તાંપને 
લેડી બગલનોા ગાલ આકાર કાહડવોા, બાકીનું કપડું સીધું રહેવા દેઝું. તેની 
ગેધર કરી યોક સાથે સાથે જડી લેવું. આ ભાગ આગલનેોા થશે. પાઠ 
પણુ બરાબર એજ સાપની કાઢડવી તફાવત એજ કે પીડને બરાબર 
વચમાથી લખાઇનાં ૦) ભાગ જેટલી એટલે ૮1) ઈચ ખુલ્લી રાખવી. 
આગલો ભાગ બ'ધ રેહરી તેથી સલ'ગ રેહવા દેવો. પીડ તેમજ આગલા 
ભાગ બ'ને કાપતી વેલા કપડુ દબલ રાખવુંર (જીઓ આકૃતા). 





સ્કટનોા આગલો 
તેમજ પીઠને ભાગ 
એક સરખો. 


૨પ 


બાહે--એ સાટે કપડું ૬) ઈચ લાણુ' અને ૧૨) ઈચ પોહલુ* જ્તેઈરે . 
પાહલાઇએથી કપડુ” દખલ કરી ઉપર કાગજ્નોા કાપ સુકી કાપવું. કાગજની 
લ”બાઇ/ તથા પોહેલાઇ બ'ને ૬) ઈચ રાખવી. કારણુ કાગજ દબલ કાપવાની 
જરર નથી. પછી તેની ઘડી વાલી પાહલાઈ તેમજ લ'બાઇએ એકસરખાં 
ચોાકહાં પાડવાં. દરેક બાજુએ ચાર ચાર ચોકઠાં થરો તેપર આફતી સુજ્બ 
કાંપ ચીતરવે।. 


કપાધને તૈયાર 
છ ક હિ થયલે યોક 
હીરા "૦૦ “પ નીશાની 
ધડીવાલેો! ભાગ 
યથોકનાોા આગલો બતાવેછે. 
ભાગ. 


ચાક--પીઠ તેમજ આગલો ભાગ એકજ ઢુકડામાં કાહડવાો. અએથા 
ખભાંપર સાંધા નડી આવરે અને વધારે સોભરશે. પણુ તેસ કરતાં પીઠપર 





૨૬ 


કપકુ આડું આવશે માટે તે ભ્રાગ ખે'ચાઇ નહી નય તેતી સ'ભાલ 
રા'ખવી. 


બચ્ચાંની છાતીનું માપ સાધારણુ રીતે ૮) ઈચ હોયછે. અને યોકની 
લ'બાઈ ૪) ઈચ પુરતી થરો. પણુ જને ગરમ યા તેવાંજ કોઈ સોસવાઇ ન્નય 
તેવાં કપડાંના બનાવવો હોય તો પાહલાઇએ ટ૮॥) થી ૯) ઈચ રાખવું. 
પેહલાં કાગજનેોા કાપ કાહડવે. 


કાગજતું સાપ--વેે યોક ૮) ઈચ પાહલોા રાખવા હોય તો તે 
કરતાં ૧11) ગણ્‌ વધારે મોટુ કાગજ પોાહલાધઇએ રાખવું, અને પીઠપર 
બઢટનની પટી આવરે તે માટ ૧) ઈચ વધારે રાખવું એટલે કે ૮) ઈચનેો 
અરધા ભાગ ૪ થશે. માટે કાગજ ૧૨ ઈચ--૧ ઈચ પટી મલી ૧૩) 
ઇચ પોહલુ' જઇશ. 

યોકની લખાઈ ૪) ઈચ છે. સાટે આગલા તેમજ પીઠના ભાગ 
મલી ૮) ઈચ થશે. તે ઉપરાંત ૧) ઈચ વધું વ્તઇશે કારણક પછવાડેનોા 
ભાગ વાંકા થવાથી ૧) ઈચ વધારે જ્મેઇશે. એટલ લંબાઇ ૮4-૧૧-૯ 
ઇચ થશે. 


હવે ૧૩) ઈચ પોહલું' અને ૯) રસચ લાંખુ' કાગજ કાપા તેને 
પાહલાઇએ દબલ કરે. ધઘડીવાલેો ભાગ જમણા હાથપર રાખાં આફતી 
ચીતારોા. ઘડી આગલથો નીચની બાજુએ ૪) ઈચ માપ લઇ ત્યાં તાપ સુકા 
૪) ઈચ સાપ અરધી છાતીનુ છે ઢવે એ તાંપથી લ'બાઇએ ઉપર સુધી 
સીધા સર્‌ પાડો આ લાપઇતપર બગલનોા કાપ આવશે. (જાઓ આકફતી 
ઉપલી). જમણાં હાથનાં ખુષ્યાપરથી ઉપર ૪) ઈચ (યોકની લ બાઇ) સાપા 
અને દાબા હાથપરતી લાન સુધી સીધા સર પાડે. હવે ક, 'ખ, ગ, ધ 
ચોકઠાપર આગલા અરધા યોકની આફતી આવરે. ક, ધ્ર ના ત્રણુ સરખા 
ભ્ઞાગ કરી તાંપ મુક્રા અને ક, 'ખ, ના અર્ધ ભાગે ખીજ? તાપ મુકો, અને બ'ને 
તાપની વચ્ચે ગલાના ગોલ આકાર ચીતારો. ખથી ના) ઇચ નીચે 
અને બા) ઈચ દાખી બાજુએ એક ખીજ તાંપ મુઠી "ખભાંની લાઇન દોરે 
ખભાંની બાહરની પોઈટથી ગ સુધી બગલનેો કાપ ચીતારો. એ આકાર 
જાતી ન્માગલનાં અરધે ભાગનાં યોકનોા છે. પીઠ સાટે સેહજ ફેરષ્રાર કરી 
એવાજ આકાર દોરવેો. તેની રીત નીચે સુજ્બ છે. 


૨૭ 


"ખભ્ભાંની બરેોઅર લાઈને એક સર્‌ પાડી ઉપલુ"” "ખાલી કાગજ હેડ 
વાલી નાંખો ; અને પેનસીલની લાઇ/#ન પ્રમાણે પેઢલાં બગલનોા કાપ ચોાવયુ” 
કાગજ પકડી કાપો. પછી હેડેની સીધી લાઇન કાપો, હવે જમણા 
હાથપરતી ઘડી આગલથી સુમારે ૦11) ઈચ જેટલું કાગજ છોડી સીધી 
ઉપર સુધી લાઇન મારી તે કાપી કાહડો. અહી'આં કાગજ્નાં બૅજ પડ 
કપાશે. ઘડીવાલોા ઉપલો ભાગ કાપવો નહી. ગલુ' એકદમ કાપવું નહી. 
પેડલાં આગલા ગલાંની તાપથી ના) ઈંચ ઉપર એક ખીજ તાંપ મુકી 
ઉપરની તાંપ સાથે ગાલ કરી મેલવી નાંખવી. જ્યાં ના1) ઈચતી પટી 
છોડી છે તે ભાગ સીધા કાપવો. ચારે કાગજનાં પડ પકડી કાપવાં. એ 
ગલાંના આકાર પીઠનાં ગલાંનો છે. ઢવે પછવાડેનાં બે પડ છુટાં કરી આગલા 
ખે પડ પકડી આગલું ગલું લાઇન પ્રમાણે કાપતું. ખભાનો ભાગ છુટો 
કરવેદ નહી. હવે આખુ કાગજ ઉખેડીને જશે તા આખો યોક એકજ 
ડ્ુક્ડામાં કપાયલા જ્ણારશો (જુઓ આફકૃતી.) એજ કાગજ કપડાપર 
સુષ્ઠી કપડું કાપવું. ગમે તો યોકને ખભાં આગલથી છુટા કરી વાપરવા. પણુ 
સાંધા વગરનો યોક વધારે શોભશે. દરેક કાપપર ફરતી સીલાઇ રાખવી. 


ગલાંપર, સ્કટની હેઠે અને ખાંહેપર ઝીણી લેસ સુકવી. 


મકરણુ ૪ થુ". 





આળકેદને ટ્રક, 


આ ફ્રોક મોટાં બચ્ચાને લાયકને! છે. ત્રણુ ચાર વરસનાં બચ્ચાંથી 
આર વરસ સુધીની છોકરીઓ એવા ફ્રાક પેહરી શકેછે. * નીચે આપેલુ 
સાપ ૧) થી ૩૭) વરસનાં બાળક મારે છે, 
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સ્કર્ટની પીઠ તથા 
આગલનોા જાગ, 


૨૯ 





૧ ઝલન્સ ૪૩ 


બવતળનતપદો જાદ્યર 


ધ્ર 
જ 


ષ્ટ ધ 


યોક. 


યોક ખર્‌ાબર બ'ધખેસ્તાો લાવવા માટે પેહલાં બાળકની છાતીનું સાપ 
લેવું. જેટલુ' માંપ હોય તેને અરધે ભાગે યોકની લખાઈ રાખવી. કાગજની 
પાહલાઇ માપ કરતાં ૦1) ઈચ વધારે રાખવી, અને પીઠ માટે તે કરતાં 
૦11) ઈંચ વધારે રાખવું, જે બઢ્નની પટી માટે રેહશે. પીઠ અને આગલી 
ભાગ છૂટો કરવો. જે યોક એકજ ડુકડામાં રાખવો હોય તો બને ભ્રાગા 
છુટા કાપ્યા પછી ખભ્ભાં આગલથી જ્ેડીને કપડાંપર મૃફી કપડું કાપી 
જવું. આગલો ભાગ તદન સીધા રાખવા અને પછી બને ખભાં સાથે 
જેડી મુકશો તો પીઠ વાંઝ આવરો. તેમજ સુષ્ઠી કાપવું. યા તો લાંબા 
ઝભ્ભા માટે જે યોક કાપ્યો છે તે સુજ્બ કાપવે. 


જ્યારે સ્કર્ટને બાડીસ સાથે જ્ેડો ત્યારે આગલી ખાજુએ બગલની 
બેઉ ખાજુપર ૦11) ઈચ જેટલુ કપડુ' સાદુ રાખતું એટલે તેટલા ભ્રાગપર 
ગેધર કરવી નહી'. પીઠપર ખગલની ખ'ને બાજુએ ૧।) ઈચ જેટલુ કપડુ 
સાદુ રાખવું એકલે ત્યાં ગેબર કરવી નહી. 


ખોહે જેડતી વખતે સ્કર્ટનાં બગલનાં સાંધાથી ૧1) ઈચ (આગલી 
આજીએ) દુર બાહેના સાંધો લગાડી જ્ેડવું. 


ટ્રેક 


છાકરીઓના ફ્રોકની બોડીસ* 





પે ડુન્વ્ળ કઈચ્ટે 
આફતી ૧ લી. 





ઉપલો નમુનો ૯ થી ૧૧ વરસની છોકરીની બીડીસનું અસ્તર કેમ 
કાપવું તે બતાવેછે. એ બોડીસ સાથે સ્કર્ટ જેડવામાં આવશે. 

બાડીસ શરીરપર બરાબર બ'ધખેસ્તી બનાવવા સાટે પેહલાં છોકરીઓનાં 
શરીરતું બરાબર માંપ લેવું “્તઇએ. માંપ લેતી વેલાએ ટેપ ઢીલી પકડવી 
બતઇએ. નાની છોકરીઓનું કેોઇબી માંપ ત'ગ લેવું નહી. નીચલાં માંપ 
ગખગતનાં છે.--- 
૧% કસ્સરનુ માંપ--કમ્મરની આસપાસ ટેપ સુકી કરતુ માંપ લેવું. 
૨% છાતીનુ* માંપ--બગલની હેઠેથી બરડાપરથી થઇ છાતીનું ફરતુ' માંપ 


૬ 


કવ 


૩, પીઠની લ'બાઇનું માંપ--આ માપ સાટ કમ્મરને ફરતી એક પરી 
ખાંધવી પછી રટેપને ખભાપર ગલા આગલથી પકડી પેલી 
“પટીની નીચે સુધી માપ લેવું. (આ વેલા સીધું ટટાર 
ઉભુ રહેવું.) 


૪* ખબોણેનું મપપ--આ માંપ માટે હાથ ઉચા. રાખી કાણી આગલથી 
વાલવોા. રેપ ખભાના ઉપલા હાડકાં આગલથી પકડી 
કોણીપરથી થઇ કાંદી સુધી માપ લેવું. 


સારા ઉધરભાવની એક આઠથી દશ વરસની ઉમ્મરતી છોાકરીનુ 
કમ્મરનું માપ ૨૪) ઈંચ, છાતીનો ધરાવો ૨૭) ઈચ, પીઠતી લ'બાળ ૧૨) 
ઈચ અને બૉંહેની લબાઇ ૧૬) ઈચ હોયછે. આપ'ગ]ી આફતી ઉપલાં માંપ 
મુજખની છે. હવે પીઠ કાપવા માટૅ ૧૨) ઈચ લાખુ' (કારણુ પીઠ ૧૨ ઈચ 
લાખી છે) અને ૬) ઈચ પોહલું એક કાગજ કાપા. છ ઈચ પાહલાઈ ગ 
કારણથી લીધી તે આપણે કતઇએ. જેટલું છાતીનાં ધરાવાનુ માપ હાય 
તેના અરધા ભાગ કરવા. પછી તેમાંથી પીઠ અને પેસના અવી રીતે 
ભાગ કરવા કે પીંઠ કરતા પેસ ૧1) ઈચ વધારે મોટો આવે અટલ આખા 
માંપમા ૩) ઈચને ડ્રેર આવરો. જેમકે અહી'આ આપણે છાતીનો ધરાવે 
૨૭) ઈચ લીધા છે, તેનું અર્ધ માપ ૧૩1) ઈઝ થાય. હવે ૧૩1) 
ઈંચમાંથી ૧1) ઈચ કાહડી નાખીએ તો ૧૨) ઈચ રહે તેના બ સરખા 
ભાગ કરીએ તો ૬) ઇંચ થાય તે પીઠ માટે રાખવા. બાજીના ૧) ઈચમા 
પેલા કાહડી નાખેલા ૧1) ઈચ મુકીએ તો ૭ા।) ઇંચ થાય તે પેસ માટૅ 
રા'ખવા. હવે પીઠનું કામજ ૧૨2૮૬ ઈચ થશે તે કાપી તેની આફૃતી 
સુજ્બની ઘડી કરો લ'બાઇએ ૮) ચોકઠા અને પાહલાઇએ ૪) આવશે. 
ઉપરનાં ભાગપર દાબા હાથપરનું પેઠલુ' ચોકઠું લઈ તેતી લ'આધએ ત્રણુ 
ભાગ કરી પેહલાં ભાગપર ક નીશાની કરી તેજ ચોકઠાંના જમણાં હાથનાં 
ઉપલાં ખુષ્યામાં બીજી નીશાની સુકી ગલાંનો કાપ દોરે. પછી ગલાને લગાડી 
તેની પાસેના ખીન્ન' ચોકઠાંનાં નીચલા ખુણાંમાથી થઇ સેહુજ બાહર આવે 
(સૃમારે બા ઈચ) તેમ ખીજી આડી લાઇન દારો, તે ખભાંતી લાઇન ચરે. 
હવે લ'ખાધનાં અરધા ભ્રાગ સુધી બૉંહેનો ગાલો ચીતારો, જમણાં હાથપર 
હેડેનાં ચાકઠાંની પાહલાઈની લાધ્નનાં ત્રણુ સરખા ભાગ કરી પેહલા ભ્ાગપર્‌ 


૩ર 


મ તાંપ સુકી બગલ આગલથી તે તાંપ કેડી નાંખો એટલે ખગલની 
હેંઠેના કાપ આવરો. આફતી મુજબ કાપ કાપી નાંખવે. 


પેસ- એને માટે કાગજ ઉપલીજ લ'બાઈતું તથા પોાહલાઈએ ઉપલી 
ગણુત્રી મુજબ ૭ા) ઈચ રાખવું અને પીઠની માકજ ચોકહઢાંના સર્‌ પાડવા, 
પેહલાં ગલુ' ચીતરવું જમણા છાથપર લ'બાઇએ ઉપરથી ખીન્ન' ચોકઠાંપર 
લ'બાઇની લીટીનાં ત્રણુ જાગ કરી ખે જ્નાગ ઉપરથી છોડી તીચેનાં પેહલા 
બ્રાગપર્‌ “ક” તાંપ સુકવી. પછી પોહલાઈઇએ જમણાં ખુણાંપરનું પેહલુ 
ચાકડુ' છોડી બીન્નની પાહલાઈની લાઇનનાં સરખા ચાર ભાગ કરી તેમાંનાં 
પેહલાં ભાગપર (જમણાં હાથપરથો ગણુવા) ખ તાંપ સુકી આફતી 
મુજબ ગલાનોા ભ્રાગ ચીતારવે!. ઢવે દાબા હાથપર ઉપલું ચોકડું લેવે. 
તેની પાહલાઇએ ચાકઠાંની નીચલી લાઇનનાં સરખા ચાર ભાગ કરી તેનાં 
પેહલા ભાગથી ચાકઠાંતી લ'બાધ્નાં ચોથા ભાગની ઉચાઈ સુધી એક તાંપ 
ગ મુકો. ખ, ગ ન્નેડી નાખો એટલે ખભાની લાઇન આવરો, ધ અને ચ 
તાંપ પણુ ચોકઠાંની પાોડલાઈએ ચોથા ભાગપર સુકી છે. પેસની લબાઇએઅ 
અરધા ભ્રાગપર છ તાંપ સુકી છે. ગ, ધ, ચ, છ, જેડી નાખો એટલે 
બગલ આવશે. 


જ તાંપ નીચલાં ચાકઠાંની પોહલાઇનાં ત્રીન્ન જાગપર સુકી છે. 
છ, જ બ્નેડો એટલે ખબગલના કાપ આવરે. 


ધણી વેલા પીઠની કમ્મર સુધીની લ'બાઇનાં માપ કરતાં પેસના 
આગલા ભ્રાગપરતી કમ્મર સુધીની લ'બાઇ ના) થી ૧) ઈચ સુધી લાંબી 
હોયછે, કાઇ કેઈ વેલા બને સરખી રહેછે. તેતું માપ ખભાની (ગરદન 
આગલની) ખ તાંપથી હેઠે સુધી લઈ (કમ્મરપર બરાબર પટી બાંધી માપ 
લેતું) તે માંપ સુજ્બની તાપ ઝં સુકવી અને આફતીમાં મી'ડાવાલી લાઇન 
સુકી છે તે સુજ્બ કમ્મરતી લાઈન ચીતારવી. કટલાંક બચ્ચાંઆની કમ્મર 
છાતીનાં ઘેરાવા જેટલીજ મોટી હોયછે અને કેટલીક વેલા તો તેથીખી 
મોટી હોયછે. તેમ હોય ત્યારે પીઠપર બગલની હેઠેનો કાપ કાહડયો છે 
તેના વાંક થાડોજ રાખવેદ એટલે ચોકઠાં આગલથી સુમારે ના) ઈચ યા 
તેથીખી સહજ ઓછેો રાખવો અને પેસપર આગલની સીધી બટનની પટી 
છે તે ભાગપરથી સેહજ વધારી તે પટીનાો ભાગ હેઠેથી સુમારે મા) ઈચ 


કડ 


યાને ૧) ઈચ છેડી રોરવો. જુઓ આગલની ખાજુપર મી'ડાની લાઈન. છવ 
પેસ અને પીઠ બંને ખલાસ થઇ છે તે લાધન સુજબ કાપી કાહડવી. આ 
કાંપનું ગલુ' ઉચુ' આવશે તે જે વધારે નીચુ" તતેઇતું' હોય તો પેસપર ક 
ગઆગલથી વ) યા ના) ઈચ યા તેથીખી વધારે જેટલુ' જઇએ તેટલુ' નાચે 
કરવું. આ બૌૉડીસ પેરીકોટની નબારડીસ માટે પણુ કામ લાગશે. તે સાટે 
જે ગલું વધારે નીચુ જઇએ તો મી'ડાની લાઈન મુજબ કરવું. 

ખોહે જે લુઝ વજેઈતી હોય તો બચ્ચાના જ્ોક માટે આગલ બતાવી 
ગયાં છે તે સુજ્બ કાપવી. પણુ જે તાઈટ જઇએ તો નીચ આપલી આકૃતી 
સુજખની ખનાવવી. 

પહેરનારના હાથનું ઉપર લ'ખવા સુજ્ખ સાંપ લેતું. તેમ તત બની નહી 
શકે તો પેસની લખાઇ કરતાં ૧૨ લ'બાઇ વધારે લેવી. 

પોહલાઈ માટે પહેરનારનાં બગલનાં ગાલાનું ઢીલું” માપ લેવું. અને 
તના અરધા ભ્ાગ કરી કાગજની પોહલાઇ તેટલી રાખ્મવી. તે માપ નદી 
લેવાઇ શકાય તો છાતીના ઘેરાવાનું જે માપ હોય તેનો ચોથો ભાગ લવા. 
પાસે આપેલી આફતીમાં બાંહેની લંબાઈ ૧૬) ઈંચ અને પોહલાઈ ૬11) 
ઈંચ રાખી છે. એ સાપનું કાગજ લઈ તેની ધડી કરી લ'બાઇએ ૮) ભાગ 
અને પાહલાઇએ ૪) કરે અને બોાહેના ઉપલા 
ભ્નાગ ક, 'ખ, ગ ચીતારા. ક ઉપરથી દાભા હાથે 
બરાબર ૧॥) ખાંચાપર છે. ખ પોહલાઈની અધવચે 
અને ગ જમણાં હાથનાં પેહલાં "ખાંચાની લ'બાઇએ 
ત્રયુ જ્નાગ કરી ઉપરથી ખીન્ન ભ્રાગપર. હવે 
કાંદીના ભાગ લેવો. જ દાભાા ઢાથનાં હેના 
પેહલા પખાંચાંનાં ઉપલાં ખુણાપર, ઝં નીચેની 
પાહલાઇએ બરાબર વચમાં. જ, ઝ, બેડી નાંખો 
તે કાંદીનો ભાગ થરો. ખોણે કાપીને સીવ્યા પછી 
એ બ્રાગતી પોહલાઇ જને પુરતી નડી માલમ પડે તો 
જ આગલથી જરા ૦) થી ના) ઈચ યા તે કરતાંખી 
વધારે લાઈન બાહર કાહડવી અને પછી જેમ જ. 

ખેહે ઝ ની અધવચે વચલી લાઇનની તાપ મુકી છે 
આકફૃતી ૩ 9. તેમ તે વધારેલી લાઈનની અધવચે સુકવી એટલે 





૩૪ 


કાંદીનું અરધુ' માપ આવરો. એજ અર્ધું માપ કોણી આગલથી માંપી 
વચલી લાધ#તપર સુકવું અને તેજ મુજબ ઉપર પણુ મુકી વચલી લાઇન 
દારી જવી. એ ખુલાસો કાંદીનો જ્નાગ વધારવો હોય તો તે માટે છે. નહી 
તો આફતી જુજબ કાંદીની લાઇન દોરી કોણી માટે તાંપ મુકા. એ તાંષ 
સુકવા પેહલાં કાણીનું માપ લેવું જધએ. જે તેમ નહી બની શકે તો 
કાગજની જેટલી લ'બાઈ લીધી હોય તેનાં પાચ સરખા ભાગ કરવા જેમકે 
કાગજની લ'બાઈ ૧૬) ઇચ છે તો એક ગક લ્રાગમાં સવાત્રણુ ઈંચમાં 
સહેજ આછું આવશે. ધણાં ઝીણાં વીભાગાો છોડી ફ્રેવા તેથી કાંઇ 
સીવામણુમાં ફ્રેર પડશે નહી. યાને ટેપનું સાપ લઇ તેને વાલીને પાંચ ભાગ 
કરવા તે વધારે સેહેલ પડશે. હવે ઉપલા પાચ ભાગમાથી જમણાં હાથની 
નાંકેની લાઇનપર છેક ઉપરથી ત્રણુ ભાગ છોડી તાંપ મુકવી એટલે લા) 
ઇંચની સેહજ અદર એક તાપ સુકવી. પછી ઝ થી કાણીપરની તાપને સીધી 
લાઇન દોરી ન્તેડવી. હવે દાબા હાથપરની લાપ્નન લેવો. ક અને જ નું માંપ લઇ 
બરાબર અધવચે એક તાંપ મુકા અને જે ચોકઠાંપર એ તાપ આવે તે 
ચાક્રઠાનાં પાહલાઇએથી ત્રણુ ભાગ કરી, કાગજની કીતારી આગલથી ખે ભાગ 
છોડી ધ તાંપ મુકો. જ, ધ, ધ, ક જ્મેડી નાખો, પછી જમણા હાથપરથી 
ઉપલો પેહલો ખાંચો છોડી પોહલાધપરનાં ખીન્ન ખાંચાપર લ'બાઇએ ત્રણુ 

ભાગ કરી ગ ની સીધી 


આફૃતી ૪ થી. ય લાઇને ઢ તાંપ સુકા અને 
હે ક, ઢ જેડી નાખો. એજ 
કર ક મુજબ કક્રાણી આગલની 


તાપને ધ સાથે જ્નેડો. બરાબર 
ટ આગલથી એક સીધી 
લાપધ્ન હેડે ઉતરી આ 
લાઈનપર એક તાંપ સુકો 
પછી તેને કાંદીની અધવચની 
ક તાંપ સાથે જનૅડી નાંખો. ધ 
થી ક્રેણી સુધીની આડી 
લાઇનપર જે તાંપો। આવી છે 
તાઇટ ખોંહેના તાઈટ ખૉંહેનોા ત્યાં લાઇનનાં જેેડાણુથી અ- 
હૈઠલે ભ્વાગ* ઉપલે। ભ્નાગ. ણીવાલાં ખુણા બનરો. તેને 


૩પ 


ગે!લ કરી નાંખો. તેજ સુજ્ખ ક, ઢ લાધ્ન હેડે સૈહ્જ ગોલ વાંક કાહડો. હવે 
નચે મસુજ્ખ ખે કાપો છુટા કાહડવા. પહેલાં માટો કાપ કાપી તેપર નાના 
કાપની જે ઓઔકતી રેહરો તે ખીન્ત કાગજપર્‌ કાહડવી તે માટે તલીએ 
એક ખીજુ કાગજ મૃકી તેની સાથે મૈટો કાપ પીન કરવો અને નાના 
કાપતી પેનસીલની લાઈન પ્રમાણે તેપર કાતરની અણી મારી જવી અથવા 
તાંચણીએ આંધરા પાડવાં પછી પાન કાહ્ડી લેવા એટલે નીચેનાં કાગજપર 
નાનાં કાપની આકૃતી મુજબનાં આધરા પડેલા માલમ પડરી તેપર પેનસીલે 
લાપ્નન મારી જવી અને તે લાઈન મુજ્બ કાપ કાપી કાઢડવે. 


સીવવાની રીત--આ કાપો ખોડીસનાં તેમજ બોહેનાં કપડાંપર 
સુકી કાપતી વેલા બધી ખાજુએથી કરતી સીલાઈ રાખવી. કપડું દબલ રાખી 
કાપવું. કપડાની લ'બાઇએ કાપની લ'આઈ ગાઠવવી ૩૦) ઈંચ પનેહનું ૪11) 
થી ૫) વાર કપડ જઇશે દખલ પનેઢ હરશે તો ૨1) થી ૩) વાર જ્નધશે. 
પીઠ અને પેસપર ટક લેવી હૈય યાને ગેધર કરવી હોય તો તે માટે જોઈતું 
કપડુ વધારે રાખવું. જીુઆ નીચલી આકૃતીઓ. એમાં જે મીંડાંની લાધ્ન દીસે 


આકૂતી પ મી. 


કંપ 


ન 


મજે નખ 
મંચરધા તકાર ક્ઘૂન્ટ કપ 


દૈ 
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શ 
ઝે 
ઝ 
લ 
ર્ન 
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ષ્ટ 
નં 
લર 
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જ 





છે તે અસ્તરપર રાખેલી સીલાઈ છે. બાહરની લાઇન તે ઉપલું કપડું છે. 
પેહલાં કાપ સુકી મીંડાંતી લાઈન સુજબ અસ્તર કાપવું. પછી અરતરપરથી 
ઉપલુ' “કપડું કાષતી વેલા પેહલાં જેધએ એટલી કપડાની પાહલાઈ અને 
લ'આણળ રાખી સીધો કટકો ફાડી લેવો અને તેપર ટક, પ્લીટ, યા 


કદુ 


ગેધર જે જઇએ તે ગોઠવી તેયાર કરી તેપર અસ્તર ગોઠવી તે મુજ્બ 
કાપવું. ટક માર્યા આગમજ ગલુ, ખભુ યા ખીજી બાજુ કાપવી 
નહી. પેહલાં અસ્તર સાથે કપડાંને ષ્રાંફી જવું. ગેધર યા ટક ગલાં 
યા ખભાં જન્યાંખી બેસ,ડવી હાય ત્યાં બરાબર ખેસાડી અસ્તર સાથે કાકી 
લેવું. બરાબર થયા પછી સ'ચાપર મુકવું. ખટનતી પટી પીઠપર એક ઈચ 
પાદલી રાખવી. ખોડીસ તૈયાર થયા પછી તેનાં નીચલા ભ્રાગ સાથે સ્કર્ટ 
જેડી નાખવું. જે કેમ જેેડવાનું તે સમજ નહી પડેતો એકુ તેયાર સીવેલે 
ફ્રાક લઈ તેમાં જેઈ તે મુજ્બ કરવાની કાશેશ કરવી. સ્કર્ટ માટે જેટલી લ'બાઇ 
જેધએ તેટલી લ'બાઇનાં પનેહનાં ખે યા ત્રણુ ટુકડા લૈવા. પોહલાધનાો આધાર 
ઘેરાવા જેટલો રાખવે હોય તેપર રેહરો, પછી તે ઢુકડાને જેડી નાખી નીચે 
ટક મારી પે!હલી દામણુ સીવવી. કમ્મર આગલથી કરતી પોહલી પ્લીટ મારી 
બોડીસનાં અસ્તર બરાબરને ધેરાવો રાખી જડી નાખવું. 

ખોહે--તે પણુ પેહલાં અસ્તરની કાપી કપડા સાથે ખેઉ ભ્રાગો ફ્ાકવા. 
પછી આફકૃતી ૪થીમાં નાના ભાગની ક, '"ખ લાધ્ને છે તેને મોટા 
ભાગની ક, 'ખ, લાઇન સાથે જેડી નાંખવી પછી જ, ઝ લાઈનો જ્ેડવી. 
તે એવી રીતે જ્ેડવી કે જ, આગલથી કણી શ સુધી ફાંકવી અને ઝ 
આગલથી કોણી 2૮ સુધી ફંકી જવું. સ્ત આ નીશાની આગલ બ'ને ખાજીએ થોડે 
ખાંચો સુમારે એક ઈચ જેટલો નાના કાપમાં રેહવા દેવો. મોટા કાપપર કપડું 
વધારે રહેલુ' માલમ પડશે તેની ઝીણી ઝીણી ગેધર લઈ નાનાં કાપનાં ખાંચામાં 
ખેસાડી ક્રાંકી જતું. હવે ક, ખ સાધાં આગલથી ખેોંહેને સીધી રાખી તેબલપર્‌ 
સુષ્ઠી જોશે! તો મોટા જાગપરનો જ, ઝં, સાધો ફેરવાઈઇને નાનાં જ્ાગપર 
ખેડ્ઠેલા માલમ પડશે. ખેહેમાં ફાંકતી વેલા જરાખી ખોલ નહી આવવી 
“જતઈઇએ. બરાબર થયા પછી સ'ચાપર્‌ મુકી દેવી. 

બ્‌ાડડીસ સાથે બોહે જડતી વેલા ક, ખ, સાંધાને પેસનાં બગલનાં કાપથી 
ર)યા ૨0) ઈચ દુર રાખી ગાલામાં ફાંટ જવી. ફ્રાંકતી વેલા જેવું કે બાંહેના 
ઉપલે ભાગ આગલી બાજીએ એટલે ખભાંપર અને નીચલે! નાના કાપવાલો 
ભાગ બગલની બાજુએ હે આવેછે કે નહી. જે તેમ નહી હશે તો ખોંહે ઉંધી 
આવશે તે બરાબર જઇને લેવું દાભી જમણી ખબૉંહે ભેલાય નહી તેની સ'ભાલ 
રાખવી. જેતે ગાલા કરતાં ખોહે મોટી હોય તો ખભાંતી બ'ને બાજીપર સેહજ 
ગેધર લેવી. ફ્રાંકીને પેહરાવી જેવી. હાથ સીધો લાંબો કરી વનું કે બરાબર 


૩૫૭ 


અ'ગાઠાની સીધી લીટીમાં ખોૉહેનાો ક, "ખા, સાંધા આવેછે. જે તેમ આવશે 
તો! બૉહે બરાબર કતેડાયલી હશે તે સાંધા જે હેઠે ઉપર "ખસી ગયો હશે 
તા બોૉહે પહેર્યા પછી ખેંચાયા કરશે અને વાકી સુકી લાગરો માટે જે 
એ સાંધા બરાબર નહી હોય તો તે કયાં આવવે! જઇએ તે જ્ગાપર 
ખૂરાબર તાચણી મારી બોંહે ક્રાકેલી ઉખેડી પાછી ફ્ાંકવી. ઉપર લખ્યું છે 
જ ખોંહેનો સાંધા બગલના કાપથી ૨) યા ૨1) ઈચ દુર રાખવો. તે ચોકસ 
કયા સાપે રાખવો તે પહેરયા પછી માલમ પડશે. માટે હમેશાં સાચો મારયા 
આગસજ મોહે 'કાંકીને પહેરી “તેવી અને તે માપ નોંધી લેવું. હવે સધલુ 


જમે 


ખર્‌ાબર્‌ થયા પછી જ્મઇએ તે મુજબ ગલાપર, હાથપર લેસ મુકવી. 


છાક્ગીઓનેો પેટીકોટ. 


આ પૈરીકોટમાં આગલા બ્રાગ સ્કર્ટ અને ખોડીસનો સલ'ગ એક 
ટુકડામાં રાખવામાં આવ્યો છે. ન્યારે ખોડીસની પીઠના ખે ટુકડા તેમજ 
સ્ક્નો પછનાડેના ભાગ અલગ છે. ધષ્યું કરીને આખો બોડીસ છુટી 
સીવી તેને સ્કટ સાથે કરતી જેડી નાંખવામાં 
આવેછે અને સાંધા ઉપર પટી મુકવામાં 
આવેછે પણુ તે રીત કરતાં ઉપલી વધારે 
સારી લાગેછે. અને તે બનાવવાની રીત પષ્યુ 
સહલી પડેછે. ગયા પ્રકરણુમાં ફ્રાોકની ખોડીસ 


જં આપી છે તે ખોડીસનાં કાપ વાપરવા. એ 
દ પેટીકાટ કોઈબી કપડાંનાં બનાવી શકાશે. તે 
ફુ સાટે કેટલુ કપટું જઇએ તે કપડાંના પનેહપર 
"ર્ર આધાર રાખેછે. પેહલાં ખભ્માંથી તે જેટલે 


નીચો પેરીકાટ જેધ્તો હોય તેટલુ' તીચે માપ 
લેવું. તે ઉપરાંત સીલાઇ, દામણુ, ટક અને 
જ ક્રીલ રાખવી હોય તો તે સધલાંની ગણુત્રી 
કરી ઉપલાં માપમાં ઉમેરવી, આ માપ જે 
આવે તે કરતાં બેવડી લ"'બાઇ/નું કપડું જનેઇશશે. 


એટલે ૩૦ ઈચ પનેહનું કપફું ૧1) થી ૨) વાર, આંઠ, નવ વરસની 
ઉંચા કદની એટલે ૪) ફ્ીટ ઉંચી છોકરી માટે જેઈશે. 


39ઈંથ 





૨૮ 


ઉપલી આકૃતીમાં એક વાર કપડાંને પનેહમાંથી દખલ કરી મુક્યું છે 
તેપર ખોડીસના પૅસ પીન કરી તેનાં બગલ હેના કાપ નીચે: આ 
નીશાનીથી કપડાનાં નીગલા જ્ઞાગપર કારેકારની લાને એક ઈચ છોડી 2૮ 
એવી ખીજ તાપ છે. તે બ'ને તાપોા વચ્ચે ઉપર બતાવા મુજ્બ કાપ 
રાર્વો અને તલીએના જ્નાગને ગાોલાસપર લઈ ધીમે ધીમે સીધી લાઈન 
સાથે મેલવી દેવો. ધ્યાનમાં રાખવું ક એ નીચલો ધેરાવે। છાતીની પોહલાધ્તાં 
માપ કરતા આછામા ઓછો દબલ હોવે જઇએ, આપષ્યા પેસના કાપમાં 
છાતીની પોથલાઇ છા) ઈંચ રાખી છે, માટે સ્કર્ટનાો નીચલો ભ્નાગ ૧૫) 
ઈંચ હોવો જેઇએ. સાઇંડનો કાપ દોરતી વેલા નીચેથી કારેકારપર થોડા 
ભ્રાગ એટલે જેટલો દામણુ અને ટકમાં વલાય એટલે ભ્રાગ સીધો રાખવેા. 
તેમ કરવાથી દામણુ વાલતી વેલા ખોલ આવરો નહી. આફકૃતીમા વચ્ચે 
જે મી"ડાની લાષ્ટનન છે તે કમ્મર અથવા તો ખબોડીસનેો તીચેનો ભાગ બતાવે 
છે. જમણાં હાથપરતી સીધી લીટી કપડાંની ધડી બતાવેછે. બધી 
ખાજુએ ફરતી સીલાઇ રાખવા. 


ગલાં તથા ખગલનાં ગાલાની સીલાઈ ૦1) ઇંચ. 
અગલ હેઠૅનાં કાપ તથા "ખભાંની સીલાઈ ના।1) ઈચ, 
પીઠપર બટનની પટી આગળ સીલાઇ ૨) ઇચ. 
પીઠનાં નીચલાં ભ્રાગપર સીલા૪ ૦1) ઈચ. 


સ્કર્ટની હેઠે દામણુ તથા ટક માટે સીલાઇ જેટલી જેધએ એટલી. 


૫ 


પીડનાં જે ભ્નાગપર હોલ કરવાનાં હોય તે ભાગપર ૨) ઈચ પટીની 
જરૂર પડશે નહી માટે કાપ ગ્રમાણે કપડાંપર જે સીધી લાઇન દોરી હોય 
(જીઓ આફૃતી ૧ લી) તે લાઇનપરથી સર પાડી ૧1) ઈચ માપી બાકીનું 
કપડુ" જ્ાડી નાંખવું. ખીન્ન પીઠનાં જાગપર બટન આવરો તે પરી હોલવાલી 
પટીની બરાબર હેઠે જશે માટે તે પટી કાપતી લાઇનથી આશરે ના।) ઈચ 
માપી ત્યાં ખીવ્નતે સર પાડવો અને આ સર્‌ આગલથી ખબાઝીનું કપડુ' નીચે 
વાલી લઈ પેલી પેનસીલ મારેલી કાપની લાપનિ છે તેના અડસટે ફંકી જવી. 


સ્ક્ટનાો પછવાડેના જાગ ઉપલા આગલનાં ભ્રાગ કરતાં ૬1) ઈચ લાંબા 
રાખવો. એ ના) ઈંચ ગેધર કરી પીઠ સાથે વ્તેડતી વેલા દબાશે, પાહલાઇએ 


૩૯ 


એટલોજ એટલો સીધા પનેહજ રેહવા દેવો. લ'બાઇનું માંપ લેતી વેલા 
આગલા ભ્ઞાગપરતી ૩ ક્ત આ નીશાનતીઓ વચ્ચૅનાં કાપતી લ'બઇ લેવી. 


પીઠનો કાગજના કાપ મુછ ઉપર લખવા સુજબ સીલાઇ છોડી સીવી 
જવું. ગલું બ'ને પીઠ અને પસનું જઘએ એટલું નીચે રાખતું. તેપર 
સુકવાની પટી આડકત્રાં કપડાંપરથી કાપવી એટલ બરાબર ખેસશે અને 
ગલાંપર ખોલ આવરે નહી. ખગલના ગાલાતીખી પટી તેવીજ લેવી. 


સ્કર્ટપર પીઠે બરાબર વચ્ચેથી સ્કર્ટની લ'બાઇના ત્રીન્ન ભાગ જેટલા 
લાખા કાપ સુકવો. આ કાપની બ'ને બાજુ બટનની જેમ પટી મુકીએ છીએ 
તેમ સાવી લેવી. 


સ્કર્ટનાં પછવાડૅનાં ભાગપર ગેધર કરી પીઠ સાથે જ્તડવે।. કારે કેર 
આગલથી ના) ઇચ જેટલો ભાગ બ'ને બાજુપર સાદો રેહવા દેવે. 
ઉલટી બાજુએ સાધાપર સીધી પટી ગેધર સાથે સીવા લેવી અને પછી 
તેને બાડીસના ભાગપર વાલી ઓરી જવી. એથી સાધા સકાઇદાર લાગશે. 


ઉપર્‌ લખવા સુજ્બ કેટલીક વેલા ખોડીસ અને સ્કર્ટ છુટા રાખી 
તેને સીવીને જ્ૈનેડવામા આવેછે. એવા પેટીકોટ માટે સ્કર્ટનું કપડું તદન 
સીધુ પુરતી લ'બાઇનું રાખવું પોહલાઇ માટે ખે યા ત્રણુ પનેહ (જેટલી 
પાહલાઈ ક્નેઇ,તી હોય તે મુજબ) સીધા કટકા રાખી સાથે જેડી નાખવા* 
કૂર્તી ગેધર કમ્મરપર કરવી અને ખોડીસ સાથે જ્મૅડી નાંખવું. 





છાકરીઓનેો નાઇટ ગાઉન# 

આ નાપટ ગાઉન ઉચા કદની દશથી ખાર વરસની ઉમ્મરતી છોકરી 
માટે છે. એ સાટે પેહરનારતી લ*બાધ્તું માંપ ગલાં આગલ ખભાંના સાંધા 
આગલથી નીચે જમીન સુધી લેવું. તે માટે ૩૨) ઈચ પનેહનું ૩) વાર્‌ 
કપડુ જેધઇશે. જે લુઝ બૉહે કરવી હરો તો થોડુ વધારે નતધરો. (સુમારે 
પ પંચ). 

૧૫) ઇંચ લાંખોા ઢકડે યોક માટે કાડી કાહડેો. 

બાંહે માટે ૧૬) ઈચ લાંબા ડુક્ડો કાહાડે.* 


ટન(ઈ 3611 ઈમ 


જક 


બાકી જે કપડુ રહે તેનાં લભમાઇએથી ખે સરખા ઢ્ઠક્ડા કરી 

એક કટ્કો આગલા 

આકતી ૧ લી. ભાગ શાટે અને ખીજ્તે 

કટ ડડ હ પીઠ માટે રાખવે 

ક દરેક ૩૮10 ઈચ લાખે 
આવરો. 




















આગલે ભપ્ગ-- 
ઉપલા ટુક્ડામાંથીએકલધ 
તેને દબલ ફકર્વો. પછી 
પાસેની આકફૃતી મુજ્બ 
ચીતારવે।. ક, 'ખ વાલા 
સાપ્્ડનેો વાંક કાપતી 
ધલા નીચેનાં ખુણાંપરથી 
એટ્લે ખ આગલથી 
૩૮ ઝર સુમારે ૧॥૫) ઈંચ જેટલે 
કટકા સીધા કાપી પછી 
વાંક લઈ લવો. એ કટકા 
સીધા રાખવાની મતલબ 
એ કે નીચેની દામણુ 
વાલતી વેલા તે ભાગપર 
ખોલ નહી આવે અને 
સીધા ખેસે. જ્ને ૦11) 
ઈંચ દામણુ પેહલી 
શખવી હાય તો તેટલીજ 
પોાધ્હુલાઇ પછવાડેથી વ- 
લશે અને બ) ઈચ 
અદર દાખવામાં જરે 
તાઈટ ગાઉન- સાટે ઉપર લખવા સુજબ 
૧૫1) ઈચના કટકા 
સીધો રાખવેા. 


ક 
૨-૦૬૩(૦૮૬ «૯૮૬૩૮ 
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૪૧ 


ગલાં આગલનો 'ખુલ્લે! ભાગ--એ માટે ધડી વાલેલા ભાગપર 
છેક ઉપરથી ૧૨) ચની લબાઇએ કાપવું. ધડી ખોલ્યા પછી એ ૧૨) 
ઇંચવાલા ભાગ' બરાબર વચ્ચે આવશે. 


"પીડઠુ--પાઠ બરાબર આગલા ભાગની માફેકજ કાપવી, ફકત વચ્ચેથી 
કાપવી નહી. 


ખોાહે--૧૬) ઈચ લાંબા અને ૨૮) ઈચ પોહલા ડ્ુક્ડામાંથી કાપવી, 
(જુઓ આફકૃતી ૨ ૬૦). 


ખીશપ સ્લીવ કે જે આપપષ્મા લોકો સાધારણુ રીતે “લુઝ ” બેોહેને નામ 


આઓલખેછે તેવી જ ખબાહે કાપવાં હોય તો તે માટ પાચ છ ઈચ કપડું 
વધુ જેેધશે તે ત્રી આરૃતી સઝુજબ કાપવી. 


આસપૃતી ૨ જ. 









દ. 


પ ન ગ્ય થગ્ઇજ 
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ટડ ઝા 


શક 


કુદી. «૬૬ જુ 


ન્વ 


2૪ કર 











બાહુ જમણી તથા દાભી, 


જર્‌ 


આકૂતી ૨ જી પ્રમાણે બાહે કાપ- 

વાની સમભજ--ખોહેની લ'બઆઇ ૧૧) ઈચ 
અને પાહલાઇ ખ'ને બોાહે ભલી ૨૮) ઈચ 
છે. એટલે લ'બાઈ કરતાં બ'ને ખોંહેની 
પાહલાઇનું સામડું માપ ૧11) ગણું વધારે 
થરો. જે એ કરતાં નાના બચ્ચાંની એટલે 
ચાર પાંચ વરસનાં બચ્ચાંતી ખોંહે કાપવી 
હાય તો લ'બાઇ કરતાં * પાહલાઈ દબલ 
રાખવી, છવે પોહલાઇનાં એટલે ૨૮) ઈચનાં 
પાંચ સરખા ભાગ કરી તેમાનાં ખએે ભાગ 
ઉપરની લાઇનનાં દાબા હાથનાં ખુણાંપરથી 
સાંપી એક તાંપ મુકવી. એજ લાપનનાં 
જમણાં હાથનાં ખુણાંપરથી માપીશુ' તો 
લુઝ _ખેોહે. ત્રણુ ભાગ રેહશે. હવે એની બરાબર 

હેંડૅેની સીધી લાઈનપર દાબા હાથનાં ખુણાં- 

પરથી ત્રણુ ભગ જેટલુ" માપ લળ એક તાંપ સુકવી, એજ લાધ્નપર 
જમણાં હાથનાં ખુણાપરથી માંપીશુ' તો બે ભાગ આવશે. ઉપર અને હેઠૅની 
બને તાંપાને જેડી નાંખા એટલે વચ્ચે એક આડડકત્રી લાઇન આવરે. 
દાભા હાથનાં ઉપરના ખુષ્ણાંપર્થી ૨) ઈચ હેઠે ઉતરી એક તાંપ સુકી તેને 
સપર સુકેલી તાંપ સાથે ગાલ ધાટ કરી જડી નાખા એટલે કાદીનો ભ્માગ દોરાશે. 
જેનું માપ ૧૧) ઈચ જેટલુ થશે. એજ સુજબ જમણાં હાથપરના નીચેના 
ખુણાંથી ૨) ઈચ ઉપર માપી એક તાંપ મુકી તેને નીચલા રૈ ભાગ સાથે 
હનંડી ખીજ ખોણેની કાંદીના ગોલ આકાર કાહાડા પછી બગલનેો ગાલો 
ચીતારા. તે મારે દાબા હાથતાં નીચલા ખુણાપરથી ૧10 ઈચ ઉપર સાપી 
એક તાંપ સુકો, તે તાપથી એજ સીધી લાઇનપર કાંદીની જે પેહલી તાષ 
મુષ્ઠી છે ત્યાંસુધી માંપ લેવો અને જે માંપ આવે તેટલુંજ કાદીની 
લાઇનનાં ખીન્ન' છેડાપરની તાંપથી નીચે આડી વચ્ચેની લાધ્નપર માંપ લેવો. 
હવે નીચેથી ૧॥) ઈચ છોડી જે તાંપ સુકી હતી ત્યાથી આ છેલ્લી તાંપ 
સુધી ગોલ આકાર કાહડી બગલનો ગાલે ચીતારેો. એનું માપ ૧૭) ઈચ 
આવશે. એજ સુજ્બ જમણી બાજીની બૉહેને બગલનોા ગાલો ચીતારે!. તે માટે 
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જમણી બાજુના ઉપલા ખુણાંપરથી ૧1) ઈચ હેઠે ઉતરી તેજ લાપ્તનપર કાંદી 
સાટે જે પહેલી તાપ મુછી છે તે સીધી લાઇનનું માપ લઇ! તેજ માપ આડડકત્રી 
લાઇનપર હેડેથી* માપીને મુકે, અને બને તાંપો જતરી બગલનાો ખાશ્ન ગાલા 
ચીતારે[, તેનું માંપ ઉપર મુજ્બ 3૭) ઈચ થરે થવે વચ્ચેની આડડકત્રી લાદ્ન 
કાપી કાહડાો એટલે બ'ને ખોહે છુટી પડશે. પછી કાંદી તેમજ બગલની લાધ્નનપરથી 
ખ'ને કાપો કાપી કાહડો. એ ખોંહુ નાધ્ટ ગાઉનનાં ગાલામાં વ્તડતી વેલાએ 
એવી રીતે મુકવી કે તેનાં સાધાપરનો આડકતા ભાગ હાથના હેઠલા ભ્રાગપર 
આવે અને સીધા ભાગ ઉપલા ભાગપર આવે. અવી રીતે કપાયલી એક ખોહે 
કપડાંની ચટી બાજીએ અને ખીજ ઉલ#ઃટી બાજુએ આવરો, માટે જે કપડાંની 
ચટી અને ઉધી બાજુ ન જણાતી હોય તેવા કપડાપર એ રીતે કાપવું. અથવા 
તા બે નાઇટ ગાઉનની બખોાંહે સાધે કાપવાથી બરાબર આવશે. 


ત્રીજી આકૃતી--લુઝ ખાહેની છે. તે આકૃતીમાં ન્તઇસીધી લાઈને મુજબ 
યા મીડાવાલી લાઇન મુજબ કાળી રીતે કાપવી. સીધી લાઇને કાપવાથી 
નીચલા ભાગપર આછી ગૅધર આવરે. મીડાંવાલી લાહનન મુજબ વધારે ગેધર 
આવરે અને આખા ખોંહે વધારે પોઢલી લાગશે. જ્યારે પહેલી રીત મુન 
નીચેથી સાંકડી થર્‌ે. 


ચોા1ક--આગલને તેમજ પીઠનો યોક બ'ને એકજ ઢુકડામાંથી કાહડયા છે. 
એટલે ખભ્ભાં આગલથી સાંધા આવશે નહી. એ સાધા વગરનો યોક કાપવાની 
રીત અગાઉ બસ્ચાનાં લાબા ઝભ્ભામા આપી છે (પાનું ૨૩ મુ) તે જુઓ 
આ યોકતી લ'બાઈ પણુ ૪) ઇં રાખવી. પોહલાઈમાં ફ્રેર આવશે તે માટે 
'પહેરનારનું માપ લેવું. પહેલાં પીઠનો કાપ કાહડવોા કારણુ પીઠ બધ આવરે 
અને આગલો જાગ ઉધાડા રેહશે તે માટે પીઠના ગલાં આગલથી ૪) 
છચ હેઠે ઉતરી પીઠની પોહલાઇનું માંપ લેવું. નમુનાંમાં પીઠની પે!હલાઇ 
૧૨) ઈચ લીધી છે. તે માટે પોહલાઈએ કાગજ ૧૫) ગણુ વધારે જતેઇશે એટલે 
૧૫) ઇંચ. અને લ'બાઇએ માપ કરતાં દભલ રાખી ૧) ઈચ વધુ લેવું, એટલે 
યોક જે ૪) ઈંચ લાબા હોય તો કાગજ છ) ઈચ જેેઇશે. પછો નીચે આપેલી 
આકૃૂતી સુજબ પીઠ ચીતારી અગાઉનાં ગપ્રકરણુમાં સમન્નવા સુજબ આગલે 
ભ્રાગ કાપી કાહડવેો ખીજ રીત નીચે મુજ્બ છે તે વે સહેલ પડેતો તે 
સુજબ કાપા. લ'બાપ્તું માપ ૪) ઈચ, પેપ્હલાણ 1૧૨) ઈચ, પોહલાઇએ 
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૧) ઈચ કાગજ વધારે રાખો કારણુ ખણુ આંપ કરતાં ૦1) ઈંચ બાહર 
ભ્માવરશે. પાહલાઇએથી કાગજ દખલ કરે। એટલે કાગજની પોહલાઈ ૬1) ઈચ 
થરો. પછી આકૃતી સુજ્બ કાપી “કાહડો તેમાં જે 
પીઠને યોક. મીંડાની લાઈન સુકી છે તેપર હમણા “યાન 
આપવું નડી. ફકત સીધી લાધ્ન મુજ્બ કાપી 
તે .. ઝ% ”ન#વું. જમણાં હાથની ઉભી સીધી લાધનના ૩) 
ક ન સરખા ભ્રાગ કરી તેમાના પેહલા ભાગપર ખભ્ંની 
ન્ન જતઈ ૪% તાપ છે. હેવે એ કાપ કરતાં* લ'બાઇ તેમજ 
પાહલાણએ વધારે મોટું બીજું કાગજ લેૅવે, 
અને તેને પોહલાઈએથી દબલ કરી તેની ઉપર ઉપલો પાઠના કાપ 
દબલજ વાવાને સુકા, અને દાબા હાથપરની ઘડી તથા ગલાંના કાપ સીવાય 
ખધી બાજુએથી ફરતી લાઇન આપૃતી મુજબ સારી નનવા. ધડી આગલથા 
૧) ઈચ છોડી જેમ મીંડાની લાઇન મારી છે તેમ ; તથા ગલું પણુ મીડાની 
લાઇન મુજ્બ નીચેના કાગજપર્‌ ચીતારી તે કાગજને પેનસીલની લાધ્ન 
સુજ્બ કાપી કાહડો, એટલ આગલા યોક છુટો નીકલશે. એ બને યોકને જત 
છ્ઠીટા પાડયા વગર કાપવા હોય તો કપદું કાપતી વેલા ખભાં આગલથી 
હેડીને મુકવા. એવી રીતે સૃકવા ક પીઠ સીધી રહે અને આગલી ભ્નાગ વાકા 
નમાવે એ સુજબ કપડાપર બરાબર તાચણી મારીને ઝ્ેકવા અને; ખભા સીવાય 
સધલી બાજીઅથી સીલાઇ/ છોડી કાપી જવું. યોકની પછવાડે અસ્તર મુકવું 
જઇશ મપ્ટે ઉપલા કપડાનજ માંપનું અસ્તર કાપવુ. 


સીવવાની રીત--યોક સીવતી વેલાએ આગલા ભાગ આડકત્રાં 
ક્રપડાંપર હોવાથી તે જરાખી ખે'ચાઇ નહી ન્નય તેની સ ભાલ રાખવી. 
અસ્તર તથા કપડાંને પહેલાં સીણું' અકેકપર સુક્ીને ફ્રાકી જવું. પીઠની 
ખરાબર વચ્ચેથી સર પાડી તેબખી કફ્રાકી જવી કેમકે સરી નહી ન્નય, તેજ 
સુજ્બ આગલા જ્નઞાગની જીનારી પણુ ફંકી પેહરનારના આંગપર સુકી વ્નેવું કે 
ખર્‌ાબર આવેછે યા નહી. જેતે ખભાં ધણાં મોટાં હોય તો ખભાં આગલથી 
બગલનોાો આખો ભ્રાગ જરા કોતરી કાહડવો પણુ પ્યાન રાખવું કે બદયાનની 
મા૪ક નાઇટ ગાઉન બરાબર તાઇ#ટ બેસવેો। નહી જ્ૅધ્એ. સાટે ખભાં અને 
અગલને ગાલે! બદયાનનાં કાપ કરતાં મોટાં રાખવા જઇએ ક્ેે ઘણાંજ મોટા 
હાય તોજ આછાં કરવાંઃ હવે નાઈટ ગાઉનની પીઠ લઇ તેનાં ઉપલા સીધા 


માર્‌ 
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ભ્નાગને બરાબર વચ્ચેથી સર પાડવો અને પીઠના નોકનેબી વચ્ચેથી જ્યાં 
કાંક મારી છે ત્યાથી પકડી બ'ને સાથે તાંચણી મારવી. પછી બનેનાં બગલના 
ગાલા સાથે પકડી તાચલ્યથી મારવી. નાઈટ ગાઉનપર જેટલું કપડુ વધારે હાય 
તેટલાં કપડાંને ગેધર કરી યોકપર ઝાક લેવું. બગલના ગાલા આગલથી એક 
ઇચ છોડી ગેધર કરવી એટલે અરધી પીઠ ફકારો. તેજ મુજબ ખીજ બાજુએ 
પણુ કરતું. વોકને ફૂાક્તી વેલાઅ સાથે અસ્તર પકડવું નહી. ફક્ત યોકનાં 
કપડાં સાથેજ કાકીને સ'ચામાં મુઝી દેતું અસ્તર ષુટુ રેહરો તેને પછવાડેથી 
સાંધાપર વાલીને જાથે સીવી નાખવુ. અથવા તો અસ્તર અને કપડાંતી વચ્ચે 
નાઇટ ગાઉનની ગૅધર પકડી ફ્ાંક્યુ અને સંચા માર્યા પછી ઊલટાવી 
સવરૂ' કરતું. 

આગલા ભાગ ખેસાડતી વેલા વચ્ચેના કાપ આગલથી ૧1૫) યા ૨) 
ઈંચ છોડી ગધર કરવી યા ટક અથવા પ્લીટ સારવી. યોના બગલનાં ગાલા 
સાથે નાઇટ ગાઉનના બગલના માલા બરાબર જ્ેતડવાની સ'ભાલ રાખવી. 
જડતી વેલાએ અસ્તર અલગ રાખવું અને સ'ચા માર્યા પછી સાધાપરથી 
વાલીને સીવી નાખવું. 

નાઇટ-ગાઉનના આગલના તેમજ પીઠનાં ભાગા “નડી નાંખવા. નીચેની 
દામણુ સીવવી. 

ખોણહે--બોહે ન્સ લુઝ કીધી હોય તે! બગલનાં સાંધા આગલથી 
આગલા ભાગ તરફ ૨) ઈચ છેડી ખોંહેનો સાધા જેડવેો. જે ખાહે સાદી 
એટલે ઉપલી આકૃતી મુજબની હોય તો તેનો સાધા નાધટ ગાઉનનાં 
અગલના સાંધા સાથે જ્તેડવે. ખોંહેનો ગાલા જે માટા હોય તો ખભાંની બ'ને 
બાજુએ ગેધર કરી ખેસાડવી. 


અબટનની પટઢી--એ પટી ધણી જુદી જુદી રીતે સુકાયછે. 


સેહલી રીત નીચે સ્ુજબ છે -વગચમાં જે કાપ મુકયો છે તે બ'ને 
કાપપર્‌ નીચેથી જમણી અને દાખી ખ%ાજીુએ ૦1) ઈચ આડા કાપ મુકવા, 
હવે જેટલો જાગ ઉધાડો હોય તેનું છેક ગલા આગલથી નીચે સુધી માંપ 
લઇ તેટલી લ'બ'ધતતી પટી ૧1૫) ઈચ પોહ્લી બે જુદી જુદી કાપવી અને 
ખને બાજુએ મુકવી. ઉપર જે બ) ઈચ આડો કાપ સુક્યો છે તે આ 
પટીનાં જેડાણુ માટે છે. એ કાપથી પટી સીધી બેસશે, ખોલ આવરો 


ખક 


નહી. પટી જેડયા પછી ઉલટી બાજુએથી ૦) ઈચ વાલીને સીવી નાંખવી 
એટલે ખ'તે બાજુએ ૦11) ઈચ પોહલી પટી રેહશે. હવે જે પટીપર બતન 
કરવા હોય (કેટલાંકો દાબી અને કેટલાંક જમણી બાજુએ  બતન કરેછે.) 
તેની નીચે સુમારે ના) ઈચ જેટલો આડે કાપ પટીની લગોલગ મુકવો. 
સાંમેની પટી એટલે “હોલ” ની પટી તેની ઉપર સુઝી નીચેથી આડી 
લાઇનમાં એટલે કાપથી ન) ઈચ ઉપર બખ્યો મારવો. એ ખખ્યોા છેક 
નીચે સુધી આવવો જઇએ કે જેથી બ'ને પટી એક ખીન્નપર આવી જ્નેડાયલી 
રહૈ. પહેલાં કાંકીને બખ્યો મારવો કે નીચેનો ભાગ સરી ત જ્ય. ઉંધી 
ખાજીએથી એક રેપના કટકો ૧) ઈચ જેટલો લાંખો લઇ પેલા કાપપર 
સીવી જવો કે ચુ'થાયલેો ભાગ દીસે નડી અને ધોવામાં કપડું ફાટે નહી. 
આખો પટીપર ખે યા ત્રણુ બઅતન એકસરખા તફા્‌ાવતે કરવાં. 


કંફે--લુઝ બોૉહેપર નાનો કફ સુકવેો. સાદી બોહે માટે ૮) ઈચ લાંખી 
અને ૩) ઈચ પોહલી પરી લઇ બૉંહેનાં નીચલા ભ્રાગપર ગેધર કરી પટી 
બજતેડીને સીવી જવી પછી ઉધી બાજુએથી વાલીને સીવવી, પટીની પોાહલાઇ 
તથા લ'બાળઇ જેટલી ગમે એટલી રાખવી. 


ગલાંપર્‌ લેસ સમુક્વી યા સાદી પટી કોલર માકક ઉભી મુકવી. 


મકરણુ પ સુ*. 
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અઇરાંઓનો પેટીકોટ ( ફ્લેનલનોા ) નસુનો ૧ લે! 








પેટીકરાટ. 
આફકૃતી ૧ લી. 


પાસે આપેલો પેટીકાટ સૌથી સહલી રીતે બનાવી શાકાય છે. નનું 
સીવનારાંઓઆએ પેહલાં એ સીવવાની કાશેશ કરવાથી ફાયદો થશે. 

આકૃતીપર્થીજ એની દરેક સમજણુ સમજી શકાશે. એ પેટીકોટ 
ફ્લેનલના બનાવા માટે છે. તે મારે ૩) વાર કપડુ' જેઈશે. જેના પનેહ 
૨૭) ઇચ હોવા જઇએ. પેહલે કપડાંની લ'બાઇએથા ૩૭) સરખા ભ્રાગ 
કરી ઢુકડા કરવા. 

પેહલા ટુકડાની પનેહમાંથી ધડી વાલી આગલો ભાગ કાહડવાો. એ 
ફેકડાની લભાઇ અને પોહલાઇએ ત્રણુ સરખા ભાગ કરી તે દરેક ભાગ 


૪૮ 


આગલ ટાંચભી મારી સર પાડવા. પછી આરફકૃતીમાં પેનસીલની વાંકી 
લાઇન છે તે મુજ્બ સર પાડી ખને પડ સાથે પકડી કાપી નાખવા. 
કમ્મર આગલ જે વાક છે, તે માટે સીધી લાધ્નનપરથી ના) ઈચ હેડે 
ઉતરીં પોહલાધ્નાં ત્રીનન ભાગ સાથે વાંક લઈ પેૈનસીલની લાન પાડી તે 
સુજબ કાપવું. ધણાં ન્નડાં માણુસ માટે ૦11) ઈંચ કરતાં વધારે નીચ 
ઉતન્વું. 

ખાજુનાં કાપ માટે પનેહમાંથી કપડું દબલ કરી બને ભાગા છુટા 
કરવા પછી વાંકો ભાગ પેહલેની માફ્કજ કાપવો એ “કાપ કમ્મરપરથી 
સલ'ગજ રાખ્યો છે. જઇએ તો કાગજ્ના કાપ કાપી તેપરથી કપડું 
વેતરવું. 

પીઠનો ભાગ ધડી વાલી બધી ગમથા સલગ રાખવે તેમાં કાઇપણુ 
કાપ કાહડવોા નહી. ફકત પછવાડેથી ખુલ્લા રાખવા માટે ધડીની બાજીએથી 
૯) ઈચ લાંખેો કાપ પાડવે।. 

આગલા જ્ઞાગતી ખેઉ વાંકી બાજીઓને ખાજુનાં ભાગની સલ'ગ બાજી 
સાથે જેડવી. તેમજ બાજુનાં કાપની વાી બાજીઓને પીઠનાં સલ ગ 
ભ્રાગો! સાથે જ્તૅડવી. 

લ'બાઇનોા નીચલો ત્રીજે ભાગ તદન સલ ગ રાખ્યા છે. જે સીંડાંની 
લાધ્નપર્થી જણાઈ આવરે. તેનું કારણુ એ છે કે એટલા જાગપર પહલી 
દામણુ તથા ટક આવરો. કાપનોા વાક જે નીચે સુધી લબાવીએ તો 
દાસણુ તથા ટક સીવતી વેલાએ નાચે ખોલ આવે. જઇએ તો ૧1) ઈંચની 
એક ટક મારવી યા જીણી જણી વધારે મારવી. કમ્મરપર આઓરપનોા ગોલ 
લેષ્દો કાપી સુકવો જે કાપવાની રીત પછવાડે આપવામાં આવરી. કેટલા કા 
કમ્મર્પર સાદો લેક સુછીને સીવેછે. પણ્‌ તેનાં કરતા પોહલે કાપને લૈફો 
કમ્મરપર વધારે બ'ધ ખેસેછે. પેટીકાટ કમ્મરપર બ'ધ ખેસ્તો લાવવા માટેજ 
તેના આગલા તેસજ બાજુનાં ભાગ કાપીને સાકડા કરવા પડેછે. લૈફ્રો મુકતી 
વેલાએ આગલે! ભાગ તદન સાદો રાખવો અને પીઠનાં ભાગને પ્લીટ મારવી. 
પીઠનાં ખુલ્લા ભાગપરથી પ્લીટ મારવાની શર્‌ કરવી. પાસે પાસે મારતાં 
જવું અને બાજીનાં કાપપર એક યા ખે પ્લીટ મારી અટજી જવું. આગલો 
ભ્નાગ તદન સાદો રા"ખખવેો. એજ સુજ્બ ખીજી ખાજુએ પણુ કરવું. જે 
પેટીકોટ સુતરાઉ હોય તો પ્લીટને બદલે ગેધર કરવીન 


જહ 


પછવાડેનેો. "ખુલ્લે! ભાગ સીવવધની રીત--લેફે સુકવા આગમજ 
આખો પેટીકોટ સીવી તેને સવરો કરવો. પછી કમ્મરનો ભાગ ઉપર રાખી 
સીવનારની સાંમૈ પકડી પીઠની બરાબર અધવચે એક તાંચણી મારવી. અને 
તે તાંચણીની ૦1) ઈચ દાખી બાજુએથી ૮) થી ૯) ર્ઈચ લાંખેોા કાપ 
મુકવો, જ્ને લેફ્રે સાદી પટીનેો સુકવો હોય તો એ કાપ ૧૨) ઈચ લાબા 
જેઈશે પણુ જે કાપનાો ગોલ લેફેા હશે તો પેહલું' માપ પુરતુ' થશે. પછી 
જમણાં હાથપરથી ૧) ઈચ વાલીને ઉપલા કાપતી લ'માઇએ સીવી જવું. 
દાબા કાપપર ના) ઈચ વાલીને સીવવું. પછી પછવાડેની બાજીએ નીચ્ચેથી 
ના) ઈચ એટલે પટીની પોહલાઇ જેટલો કાપ સુકવો જેથી તેટલા વાલેલા 
ભાગ બરાબર ખેસરેી. 


જમણી બાજુની પટી ૧) ઈચ જેટલી દાખી બાજુની પટીપર્‌ સુકવી. 
પછી નીચેથી બરાબર પકડીને પેલા પછવાડે કાપેભા જ્ઞાગની સુમારે ૧1) 
ઇચ ઉપર કાંકવું અને તે ફાંકપર બખ્યાની ખે હાર એક્રેક નીચે મારી જવી. 
ઉધી બાજુએથી એક ટેપનોા કટકો આડા ચીરાયલા કાપપર સીવી લેવા 
જેથી મજબુત રેહરે. 





કમ્મરને ખેસ્તેો! ગાલ કાષને લેફ. 


આ લ્લેફોે પેટીકોટ માટે ધણુ! કામનો છે. તે માપનો બનાવવાથા 
કમ્મર્પર્‌ સફાધથી ત'ગ ખેસેછે જેથી કમ્મરપર પેટીકાટનોા ડુચા થતો નથી. 
ન્નડાં બધણરાઓએ હમેશાં આવા લેફાનો પેટીકાટ પેહરવો જેઈએ તેસજ 
પટલાઓને પણુ તે શેોભેછેઃ પેટીકોટ જે ધણાં ન્નડાં યા ગરમ કપડાંનો 
બનાવેલે! હોય તો લેકા માટે પટલુ' સુતરાઉ કપડુ' વાપરવું, જેવું કે લાનકલાથ. 
પટલી જગનાથી, નેનસુખ વગેરે. 


પેહલાં કાગજનોા કાપ કાહડવો. કમ્મરનું માપ લઇ તેની ૪) ઇચ નીચે 
બજી ફરતુ માપ લેવું. કારણુ લેફ ૪) ઈચ પોહલેો આવશે, તે કરતાં 
વધારે પોલે વતેઇએ તો તેટલું નીચે માપ લેવું. પણુ ૬) ઈંચથી વધારે મોટા 
લેફ્દો લેવા નહી. કમ્મરતું તેમજ નીચેનું બ'ને માપ લીધા પછી તેનો અરધો 


પ૦ 

ભાગ કરવો કેમજે કાપ અરધા ભાગે ચીતારવો છે. કાગજ એ અર્ધાં માપ 

ન કરતાં બબે ઈચ માઢ 
રાખનું. * ધારો કે ફ્રમ્મર 
૨૪) ઈચ છે અને તેની 
૪) ઇંચ નીચેનું માપ 
3૬) ઉચ છે તો 
૨૪--૨-૩૨૦-૧૪; 
9૬ --૩2-4-૨૦:૨૦; 
એટલે કાગજ ૧૪૭૮૨ ૦ 
સ્યાવશે. હવે જેટલી 
કમ્મર હોય તેને ત્રીજે 
ભાગ કરવો. ૨૪) ઈંચનો 
ત્રીજને ભાગ ૮) થરો. એક મોરા ક'પાસ લઇ ક પર તેની એક 
અણી સુકી ૮) ઈચનાં માંપે એક વાંક દોરા. જેતે ક'પાસ નહી હોય 
તો ટેપનો એક છેડો ક આગલ પીન કરા, (ડરોઈગની પીન લઇ 
સહેલાઇથી થઇ શકશે) પછી ૮) ઈચનાં માંપ આગલ એક નામુ' પાડી 
તેમાં ઝીણી પેનસીલના કટકા ખોસી તે પેનસીલ ફેરવીને વાંક પાડવે।. 
પેલો પીન કીધેલે છેડો બીલકુલ ખીસવા નહી જેઈએ. ટેપ તેને આંધર 
પાડવાથી ખરાબ થઇ ન્નય તો એક રોરીનાં ઢુકડાથી પણુ થઈ શકરો. પણુ 
માંપ લેવામાં ચુક કરવી નહી. એ વાંક કમ્મરનો આવશે તેની બરાબર 
હેઠે એટલે સીધી લાઇનપર ખીન્ન ૪) ઇંચ માંપોા (જે લેકાની પોહલાઇ છે) 
૮-૪-૧૨. ખીન્ને વાંક ૧૨) ઈચ માપ લઇ ઉપરની સાફકજ દોરો. 
હવે વચ્ચેના સીધી લાધનિનાં દાભ્ા હાથપર ઉપલા વાંકપર કમ્મરના ચોથે 
ભાગ સાંપો. જમણાં હાથપર વા) ઈચ વધુ રાખો. ૨૪) નો ચોથો 
ભ્ાગ ૬) ઈચ થશે. અરધો ઈચ વધુ રાખવાનું કારણુ સીલાઇ તથા છેડાનો 
એક બ્રાગ બટનની પટી માફક નીચે દબાય તે મારે છે. વચલી સીધી 
લાઇનની બને બાજુએ એ રીતે તાંપ કીધા પછી નીચેની લાઈનપર નીચલુ' 
માંપ જે હોય તેનો ચોથો! ભાગ ઉપર મુજ્બજ સુકો, ત્યાંબી જમણાં 
હાથપર ના) ઈચ વધારે રાખવું. ૭૬) ઈચનો ચોથો ભાગ ૪) થશે. એ 
બને તાંપો વાંકપર સુક્યા પછી ઉપરની તાંપ સાથે જેડી નાંખા. મોરા 





હક ૫૧ 


ભાગ એટલે જમણાં હાથપરનો જ્ઞાગ પીઠનો આવશે, કારણુ ત્યાં સીલાઇ 
આવશે. નાનો ભાગ એટલે દાબો આગલી બાજુએ રેહશે. ઢવે બાજુની 
બ-તે લાધ્ન તથા ઉપર હૅડેનાં વાંક પ્રમાણે કાપી કાહડો. એ માંપ અરધી 
કમ્મરનું થશે. કપડું કાપતી વેલા આગલા ભ્રાગને દબલ કપડાંની ઘડીપર 
મુકશો તો વચ્ચે સાંધા નડી આવરો. પણુ જે કપદુ ઓછુ હોય તો 
વચ્ચે સાંધા રાખવો, બધી ગમ ફરતી સીલાઇ રાખવી. એ આખો લેફ 
દબલ જ્ેઇશે, માટે પછવાડેના ભાગ અસ્તરનો લેવો યા એજ કપડાનો 
રાખવો, પછી ખ'ને ભાગને સાથે મુકી ઉલટી બાજુએથી ઉપરનાં વાંકપરથી 
એટલે કમ્મર આગલથી ષ્રાં, સ'ચામાં મુઝી ઉઠલાવી નાંખી સવરે કરવે!. 
ફાંકતી વેલા વાંકપર્‌ ખબે ઈચને તફાવતે કાતરથી ઝીણા ગપકા' મુકવા તેમ 
કરવાથી વાંક બરાબર બેસશે અને ખોલ નહી આવશે. નીચલા ઘેરાવાને 
પેટીકાટ સાથે ઉપર લખવા સૃજ્ખ જેડી નાંખવો. લેકાનાં ચટા પડને 
પેટીકાટ સાથે ફાંકવું અને ઉલટાં પડને ઉપરથી વાલી સાંધાપરથી સ'ચામાં 
બખ્યો મારી જવો. બાજુપરનાં બ'ને છેડા અ'દરથી વાલી સીવી જવા. 
ખ'ને છેડાને નાંકેથી ના) ઈચ અને કમ્મરની કીનારીની નીચેથી ગ) ઈચે 
સીધા બખ્યાની લાઇન ૪) લાંમી મારી જવી, તેની નીચે ના) ઈચપષર 
ખીજી તેવી લાધ્ન મારવી, એમ બ'ને બાજુએ કરતું. પછી દાભા હાથપર 
છેડેથી ૦1) ઈચ દુર લેકાનું ઉપલુ' પડ ૦1) ઇચ જેટલું” કાપી તે કાપપર 
ખટન હોલ કરવું. ખીન્ન છેડાપર એવીજ રીતે પણુ પછવાડેનાં અસ્તરના 
એકજ પડ ઉપર કાપ સુકી તેને બટન હોલ કરી લેવો. (જુએ પાસેની 
આસૃતી). બ'ને છેડા એક ખીન્ન'પર આવી ટેપથી બ'ધાશે. નીચે એક બાજુએ 
બટન અને ખીજી બાજુ હોલ કરે. 


“ન ક _...- નનન “ન નન 


પર્‌ 


અઇશરાંતા પેટીકોટ (નસુનો। બીજે)* 
સાધારણુ રીતે વપરાતા પેટીકોટમાં આ ન્નતનોા પેટીકોટ કાપવાની રીત 
સૌથી સેહલી અને સારી ગણાય છે. આગલા મ્રકરણુમાં આપેલે કમ્મરને 
માપનો ગોલ લેફો આ ન્નતનાં પેટીકોટપર ખેસાડવાથી તે ક્રમ્મરપર્‌ વધારે 
સારી રીતે બ'ધ બેસશે. 


પેહલાં ૩૩) ઈચની લ'બાઇનાં 
ત્રણુ સરખા ઢુકડા લેવા. પનેહમાં 
કપડુ" જેમ હોય તેમજ રહેવા 
રું. ફ્લેનલનો પનેહ ૨૭) ઈચ 
આવરો. જે છીટ યા લાનકલાથ 
હરી તો ૩૦) ઈંચથી ૩૦૬) ઈચ 
સુધી આવશે. માટે જેખી કપડું 
હોય તે પનેહમાં એમજ રહેવા 
રેવું. લખાઈ પણુ ઉપલાં માંપ 
કરતાં વધારે યા ઓછી જેટલી 
ભતદઇએ તેટલી રાખવી. પછી 
ઉપલા ત્રણુ ઢુકડામાંથી એક લ!ઇઃ 
તેને દબલ કરવો. તેમ છીધા 
પછી પોહલાઇએ ઘડી વાલી 
કીનારીપર તેનાં ત્રણુ સરપ્મા ન્નાગે 
સર પાડવા. દાભ્ા હાથનાં ખુણાંપર 
ન્યાં ધડી છે ત્યાં ઉપલા ખુણાંપરથી 
એક ઈચ નીચે ઉતરી પેનસીલે 
નીશાની કરવી. પછી પાહલાઇએ 
જકીધેલા ત્રણુ ભાગમાંથી જમણાં 
હાથપરનો એક લ્રાગ છોડી ત્યાં 
ખીજ નીશાની સુકવી અને બને 
ચેટીકાટ. નીશાનીઓ વચ્ચે એક વાંક દોરવેા 

(જીઆ ઉપલી આરૂતી). હવે 

જ્યાંથી હું જાગ પોહલાઇએ છોડી દીધા છે ત્યાંથી કપડું બરાબર હાથમા 
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પકડી નીચેની પોહલાધ્નાં નાંકા સધી એક સર પાડે, એ સરતી લ'બાઇ 
આગલી બાજુના સીધા સર (ન્યાં ઉપરથી એક ઈચ છોડયું છે ત્યાંથી 
માપે) જેટલી ભથાલથી માંપીને લેવો એટલે નીચેથી એક ઈચ નીકલી 
જશે. ત્યાં એક નીશાની કરી નીચેના વાક દોરો. (જુઓ આકૃતી). 
હવે ઉપર તેમજ હેડેૅનાં વાંક સુજબ કપડું કાપી કાઢો. તેજ સ્ુજ્બ ઉપરથી 
જે આડો સર પાડયા છે તેપરથી કાપી જાઓ. ધડીવાલે ભાગ એસજ 
રાખવો. કપડાંને ખોલી નાંખો, એ ભ્રાગ આગલો છે. એની બાજુઓ 
આરપે (૦૪૦55) કપાયલી આવરો. 
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હવે બાકી રહેલાં કપડાંનાં ખે ટુકડા એમતાએમ એકેકપર મુકો. એ 
હ્ુડડાઓને પનેહમાંથી વાલવા નહી, પછી પનેહમાથી ઉપલી બાજુએ ત્રણુ 
ભ્નાગ કરી સર પાડો. તેજ સુજ્બ નીચેથી પણુ કરો. ઉપલી બાજુએ 
તમારા દાભા હાથપરથી એક ઈચ નીચે ઉતરી પેહલા ઝુ ભાગ સુધી એક 
વાંક દોરા, તે વાંકથી નીચેનાં રેં ભાગ સુધી કપડુ' હાથમાં પકડી વાંકા સર્‌ 
પાડે. એ સરતી લ'બાઇ કારેકારની (ન્યાંથી એક ઈચ નીચે ઉતરયાં છે 
ત્યાંથી નીચે સુધી માંપવી) સીધી લાઈન જેટલી ઉપરથી માંપીને રાખવી. 
એટલે વાંકી લાધ્નપર તીચૅથી ૨॥) ઈચ નીકલી જશે. * આ ર) ઈચ 
કરતાં ને કાંઈ વધતી આછી સ“ખ્યા આવે તો ફીકર નહી. કપડાંની વધતી 
ઓછી પોઢલાઇ હરો તો ડ્ેરપ્રાર આવરો. આપણુને જે જેવાનું છે તે 
એજ કે સીધી લાધનિની લ'બાઈ જેટલી બરાબર લ'બાઇ વાંકી લાઈનપર 
રાખવી. નીચે જે વધે તે છોડી ત્યાં એક નીશાની સુકી વાંક રોરવો, એ 
કાપ બાજુનો આવશે દખબલ કપ્ટુ' હોવાથી એવા બે કાપ નીકલશે તેમાંનો 
એક આગલા જ્ઞાગનતી જમણી બાજુએ અને ખીજ્તે દાખી બાજુએ વ્મેડાશે. 
એ કાપની સીધી બાજુને આગલા કાપની વાંઝી બાજુ સાથે વજેડવી. એ 
કાપ દોર્યા પછી એમજ રહેવા દેવો. પાસેનો પીઠના કાપ દોરી બ'ને 
સાથે કાપવા. 


'પીઠ--હવે ઉપલા ભાગપર જ્યાં પનેહનાં ત્રણુ ભાગ કરી સર્‌ પાડયા 
છે તેમાંનાં ખે ભાગ રેહશે અને નીચે એકજ રેહશે. જમણાં ઢાથની 
સીધી લાધ્નપર હૅડેથી એક ઈચ છોડી ૩ ભ્રાગપર વાંક દોરો, પછી સીધી 
લાધનની લ'બાઈ જેટલીજ દાખા હાથપરની વાંકી લાઇનની લ'બાઇ માંપો. 
એ લ'બાઈ અહીઆં નીચેથી માંપવી એટલે ઉપરના ભાગપર વધારાનું કપડુ' 
રહશે ત્યાં એક તાપ સ્કી ઉપલા હૈં જ્નાગપર વાંક દોરો, આ ખે પીઠ થઇ. 
હવે એ ખ'ને કાપો બરાબર કાપી પીઠનો કાપ જે ચીતારવામાં ઉલટો 
આવ્યા છે તેને જેડતી વખતે સુલટો કરી સુકવો. કેમજે કમ્મરપરનોા 
સાંકડો જાગ જે નીચે આવ્યો છે તે ઉપર લાવવા જઇએ અને પેોણહલેોા 
વાંકવાલે ભાગ નીચે આવવો જઇએ, ક્ેે કપડુ' લાનકલાથનું હરે કે 
જેની અવલીસવલી બાજુમાં ડ્રેર રેહતો નથી તો એવી રીતે કાઢેલો કાપ 
ચાલી શકશે. પણુ જે કપડાંતી અવલીસવલી બાજુ જુદી હરો તો કાપ 
ઉલટા થઇ જરે તેવાં કપડાં માટે બે પેટીકોટ સાથે કાપવા બજેેઇએ. 


૦ પપ 


નહી તો કપડુ બગડે અને વધારે જ્નય, પીડ કાપ્યા પછી તેતી સીધી બાજુને 
ખાજુનાં કાપતી ઓરપતી (આડકત્રો) બાજૂ સાથે જ્ેડવી. 


કેટલાંક લોકો પીઠનો કાપ કાહડતાં નથી. એક આખો પનેહ રાખેછે, 
યા પનેહમાંથી બરાબર અરધો ભાગ કરી તે કટકો સલ'ગ રાખેછે અને 
પછી તેને બાજુનાં કાપ સાથે જેડી નાંખેછે. જે તેમ કરવું હોય તો 
આપણે જે બે કટકા અકેકની નીચે મુક્યા છે તેમ મુકવા નહી. ફ્કત એકજ 
કટકો સુજી સાઈડનાં બે કાપા પાસે પાસે કાહડવા. આકૃતીપરથી જણાશે 
કે પીઠ અને સૌધ્ડનાં કાપમાં કાંઇજ ડેર નથી. ફક્ત કપડું બચાવા બ'ને 
કાપો ઉલટાસુલટી કાપવા પડેછે. આગલા ભ્રાગપર સમન્નવેલી રીત 
સુજ્બ કાપનો લૈફો સુઝી સીવી જવું. 





આ પેટીકોટ કમ્મર આગલથી વધારે સાંકડો હોવાથી એપર કાપનેોા 
લૈફ્રો મુકવાની જરૂર નથી. તેપર સાદી પટી સુકી સીવવું. એ પેટીકોટની 
નીચે પોહલી કીલ સુકવી, નીચૅ આપેલો 
સત કા. કે ક નસુનાો સાધાર્ણુ કદનાં બળરાંને આવશે. 
તે માટે કપડુ કેટલુ લેતું તે કપડાંનાં પનેહપર 
આધાર રાખેછે. અઠાવીસથી બત્રીસ ઈંચ 
પનેહેનું કપડું આસરે ૪) વાર વજ્નેઇશે. 
૪૦) ઈચ પનેહનું હશે તો ૩) વાર પુરતુ 
થશે. ત્ને કીલમાં ગેધર ઘણી વધારે જધએ 
તો એકવાર કપડુ' વધારે લેવું. 
આગલ આપેલા પેટીકોટ જેતે બરાબર 
કાપી શકાયા હરો તો આ પેટીકોટ પણુ 
આરૂતીપરથી કાપવાને સેહલાઈથી સમજ 
પડશે. 
આગલા ભાગની પોહલાઇએ ત્રણુ ભાગ 
કરી એક ભ્રાગ કાહડી નાંખી આરપની 
લાઈઇને સર પાડયો છે. પછી ના) ઈચ 





પદ નિ 


છેડે ઉતરી કંમ્મરનો વાંક દોરી તેતી બરાબર અધવચે લાધ્ન મારી તૈ 
લાઇનની બ'ને બાજુથી ૦11) ઈચ છોડી ચમટા માટે લાઇન પાડી છે. 
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ખાજીનાં કાપ માટે પણુ ઉપલે। વાંક કાહડવા પોહલાઇનો ત્રીનજ્તે ભાગ 
કાહાડી નાંખી બાકીના ખે ભાગનાં પાછા ત્રણુ ભાગ કરી ચસટાની લાઈનો 
રારી છે. જે લાપ્નિની દરેક ખાજીએ પાણા પોણા ઈચ છોડી ચમટા 
લીધા છે. ચમટાની લ'બાઈ ૩1) ઈચ રાખી છે. એ ચસટા ન્નડાં 
બણરાંઓઆ મારે નાના લેવા બજ્ેઈએ. તેમજ ધણાંજ પટલાં માટે વધારે 
મોટા રાખવા. ચમટા ઝજાંકયા પછી પેહરી જેઇ તેને નાના મોટા કરવા 
ધટે તેમ કરી પછી બરાબર સીવી લેવા યા કાપવા. 


પીઠ માટે પછવાડેથી ૧૦) ઈંચની લ'બાઈએ કાપ ખુલ્લો રાખખવે. 


*ીલની લ'બાઇ પેહરનારની લ'બાપ્રનું માંપ લઇ રાખવી, સાધારણુ 
કદનાં બધ્રાં માટે ઉપલા પેટીકોઢ સાથે ૧૫) ઈંચ લાંખી કલ જેઇશે. 
તેની નીચેની દામણુ આસરે ૨) ઈંચ પોહલી રાખવી તથા ટક જે મારવી 


પૃછ 


ર૮ 


હોય તા તે સધલાંતી ગણુત્રી કરી તેટલુ' કપડુ' વધારે લાંખુ' રાખવું 
“પેટીકોટ કાપ્યા પછી જે કપડુ' વધે તેમાંથી ૧૫) ઈચ (યાને જેટલી 
જઇએ તેટલી*પોાહલાઇના) લાંબા કટકા કાડી તેને જેડી કોલ માટે વાપરવા. 
મોટો પનેહ હશે તો ચાર પનેહની લ'બાઇનાં ટુકડા પુરતા થશે જેતે નાને 
હશે તો પાંચ ટુકડા થશે, તે કરતાં વધારે ભરેલી કરાલ જેઈએ તે 
એક ડ્કડા વધારે લેવો. ફલને બોક્ષ પ્લીટ કરીં તાકવી યા ગેધર કરવી. 
કમ્મરની પટી સીધી યા ઓરપનીો લેવી. તે ૧1) થી ૨) ઈચ પેહલી 
રાખવી. કમ્મર્પરના ચમટા સીવતી વેલાએ અણી આગલથી ખોલ નહી 
આવે તેમ પટલી અણી કરી સીવી લેવા, કમ્મર્ની પટી સુકવાની ખે 
રીત છે, એ પટી મુકવા આગમજ પઢલા પછવાડેનાં ખુલ્લા કાપની પટી 
સુકી તૈયાર કરવો! પછી કમ્મરપર પટી સીધી મુકી જવી અને ખાજુનાં 
કાપપર્‌ જ્યાં બીન્સ ચમરા સારધા છે ત્યાંસુલી બને બઆાજીુએ રપ ભરવવા 
અને પેહરતી વેલા જેટલી જેઈએ એટલી ખેચી તાઇટ કરવી, ખીજ 
રીત એ છે કે કમ્મરની પાહલાઇ કરતાં ખે ઈચ લાંબી પટી રાખવા એટલે 
જે ૨૪) ઈચ કમ્મર હોય તા ૨૬) ઈચ પટી લેવી. પેટીકાટનાો જેટલા 
ભાગ પરી કરતાં મોટા હોય તેપર પછવાડેથી અટલ ખુલ્લા ભાગની બ'ને 
ખાજુથી અકેકા ઈંચની પ્લીટ મારવી. એ પ્લીટઢ આખા પાઠનાં ભ્રાગપર 
અને બાજુના કાપપર થોડેક સુધી આવશે તેથી વધારે આગલ જવા દેવી 
નહી. પ્લીટ ઉધાડા ભાગ તરફ વાલવી અને ખ-ને આજુએ સરખી રાખવી, 
પટી બરાબર ખેસાડયા પછી તેપર ખે આંકડા તાંકી ખેરવના કરવા. 


અઇરાનોા પેટીકોટ (નસુનો ૪ થો) * 

આ પેટીકોટ સ્કટને મલતો કમ્મરપરથી બ'ધખસ્તો અને કાપપણુ #્રીલ 
વીનાના સાદો છે. તે આગપર ધણેી બેસતો આવે છે. તે માટે કમ્મરતી 
પોાહલાઈતું તગ માંપ લેવું- 

કમ્મર્પરથી જમીન સુધી લ'બાપ્તતું માંપ લઈ તેમાંથી ૨) ઈંચ બાદ 
કરવા, એમાં એક આગલો, બે બાજુના અને બે પછવાડેના કાપ આવશે તે 
માટે ૩૨) ઈચ પનેહનું કપડુ' સુમારે ૬) વાર જેઇશે. 

૪૫) થો ૪૮) ઈચ પનેહતું ૪) થી પ) વાર જેેઇરે. 

પેઠલાં કાગજપર્‌ કાપ કાહંડવા. 


પ૮ 


આગલેદ ભાગ--પેહલાં કાગજપર્‌ એક ઉભી અને એક આડી લાઇત 





રારો. તેનાં ખુણા ક આગલથી નીચલુ સાંપ ઝુંકો,;--કમ્મરનું અરસ માપ 
લપ તેનાં પા ભ્રાગ કરી તેમાં પાનો ઈંચ ઉમેરી ક થી જમણાં હાથપર તે 
સાંપ સુઝી તેનેથી ૦1) ઈચ ઉપર ખીજ તાંપ સુકી ક, 'ખ વૉક દોરે 
ક થી હેડે પેટીકોટની લ'બાઈનું માંપ ગ સુકો. ખ થી ના ઈચ દુર 
દાભીમેર ધ તાંપ સુકો. ગ થી ૮) યા ૧૦) ઈચ દુર જમણીમેર ચ 
તાંપ મુકો અને ત્યાંથી બરાબર ઉભી નાની લાશને દોરો. ક, ગ તું માંપ લઈ 
તેજ માંપ ખ થી મેલી ઉભી લાધનને લાગે તેમ માંપી 'ખ, ચ લાધ્ને દોરે. ખથી 
હેડે ૬) ઈચપર છ તાંપ મુકી ચ આગલથી ૨) ઇચ છોડી ધ, છ; જ વાંક દોરે 


ખાપજીનેો। કડાપ--પછી ઉપર સ્ુજ્બ ઉભી અને આડી લારનિ દોરે. 
ક થી ગ સુધી લ'ખાઇનું માંપ સુકા. પછી કમ્મરતું અરધુ' માંપ લઈ તેનાં 
ત્રણુ ભ્રાગ કરી તેમાંનાં ખે ભાગ જેટલુ' માંપ આડી લાધનપર સુકા એટલે જે 
કમ્મર ૨૪) ઈચ હોય તો તેનો અરધો ભાગ ૧૨) તેનાં ત્રણુ ભાગ કરીશુ” 
તો દરેકમાં ૪) ઈંચ આવશે. તેમાંનાં ખે ભાગ એટલે ૮) ઈંચ. એ આંઠ 
દ્ંચ આડી લાઈનપર માંપી એક ઈચ ઉપર જઇ તાંપ ખ સુકો. ક થી 


પ૯ 


૦ 


૦11) ઈચ જમણીમેર ધ સૂકો. ગ થી ૨૪) ઈંચ જમ'ગીમેર તાંપ મુકી 
તેપરથી એક નાની ઉભી લાઇન દોરી, ક, ગ નું માંપ લઝ તે માપ ખ થી 
પેલી ઉભી લાપધ્નને લાગે ત્યાં સુધી મુકા ચ? ખ, ચ જ્નડી નાંખો. ગ થો 
ખે ઈંચ દાખી બાજુએ ઝ તાંપ મુકી નીચેનો વાંક ચ સુધી દોરે પછી 
ધથી ૬) ઈચ હેઠે છ તાપ મુકી ધ, છ, ઝ જેડી નાખો. ચથી ૩) 
ઈંચ છોડી જ મુકા અને 'ખ, જ વાક દોરે. 


ચસટેપ--ધ, ખતી બરાબર વચ્ચે એક તાંપ સુકી સીધી ૩) ઈચ 
હેઠે એક લાઇર્ન દોરવી. પછી પેલી બરાબર વચ્ચેની તાંપની બ'ને બાજુએ 
પાણુઃ પોણા ઈચ છોડી ખીજી બે તાંપ સુકી આકૃતી સુજબ ચમટો દોરવે. 





'"પીડ--અગાઉ માકક આડી ઉભી ખે લાપ્ન દોરી અરધી કમ્મરનાં 
ત્રી્ન ભ્રાગનતી લ'બાઇ ક આગલથી માંપી ૧) ઈચ ઉપર 'ખ તાંપ મુકે. 
અરધી કમ્મરનેો ત્રીજ્તે ભાગ ૪) ઈચ થશે ક થી ગ સુધી પેટીકાટની 
લ'બાઇ સુઝી, ગથી ૩૪) ઈચ દુર તાંપ મુકી તેપરથી ઉભી સીધી લાધન 
રાર્વી અને તે લાઇનને લાગે તેમ લ'બાઇનું માપ ખ થી માંપી ચ તાંપ મુકી 
ખ્‌, ચ લાધ્ન દોરવી. ચથા ત્રણુ ઈંચ દુર “ જ' સુકી ગ, જ વાંક દોરવે।. 


દ૭ 


ગ થી દાભીમૈર ૨) ઈચપર ઝ મુકો, ક થી ૬) પચ હેઠે ઉતરી છ 
તાંપ. ત્યાંથી ઝ સુધી વાક દોરી ન્નવે. 
એ પેટીકાટ આગલ આપેલા પેટીકાટની માફકજ સીવવે!* 





ઇજાર (ખઅદઇરાંની )* 

જતે પન્નરના નમુનો આપણી પાસ નહી હોય તો પેહરનારનું માંપ 
કમ્મસ્થી ઝુંહણુ સધી લેવું. ચઠણુ હેઠેની લ'બાઇ જેટલી જેધ્એ એટલી 
રાખવી. એ ઉપરાત લફેો વાલવા સાટે સુમારે ૨) ઈચ કપડું વધારે 
રાખવું. ધારો ક કમ્મરથી ગ'ઠણુ સુધીની લ'બાઇ ૨૨) ઈચ હોય, ગુ'હણુની 
હેડે ૮) ઈચ વણુ રાખવું હોય અને ૨) ઈચ લેફા માટે તો બધું મલી 
૨ર-4-૮4-૨-:૩૨ ઈચ લ'બાઈનું કપડું જઇએ. લેકા સુધાં જેટલી ગુઠણુ 
સુધીની લ'બાઇ હોય તેટલી પોહલાઇ પાયન્નની રાખવી એટલે ૨૪) ઈચ 
પાહલાધ તેને દખલ કરતાં ૧૨) ઈચ થશે સાટે ૩૨2૯૪ નાં બે ટુકડા 
ષ્રાડવા. 

ખસ્તકની લખાઇ--પાયન્નની ઝુઠણુ સુધીની જે લ'બાઈ હોય 
તેઢલીજ રાખવી, 

પાહલાઇ--પાયન્નની એકપટી પોહલાઈનાં આસરે પોણા ભાગ જેટલી 
એટલે ખસ્તક માટે ૨૪% પચનાં બે ટુકડા કાહડવા. 

ખસ્તક વેતરવાની રીત--ઉપલા બને ટુકડાને સાથે મુકી તીચૅથી 
પાહલાઇના ભાગને પકડી લ'બાધઈના નીચલા ભાગપર 
વાલીને મુકવો. (જુઓ આસગૂતી). ક, ખ, ગ, ધ 
ખસ્તકના સીધો ટુકડો છે. 'ખ, ગ ભાગને ઉચકીને 
ખા, ચ લાપઇતપર અડઠડાવીને મુક્યો છે. તેમ કરવાથી 
એક ત્રીક્રાણુ આકાર ચ, ખ, છ થશે. છથોક 
સુધીનો ભાગ નીચે વાલીને સર પાડી કાપી નાંખવો 
એટલે ક, ધ, છ જાગ છૂટો પડશે. સીવતી વેલાએ 
એ ભાગને ઉલટાવી ધ, ક લાઈનને ચ, છ લાઇન 
સાથે મેલવી સીવી લેવી. ખેઉ ભાગની સીધી લાઈન 
તથા કાપલી આડકત્રી લાઇન સાથે સુકાવી જઇએ. 
ઈન્નર્નું "મસ્તક. “માકૃતીમાં મીડાંવાલી લાઇન ખસ્તક કપાયા પછીનો 

ભાગ ખઅતાવેછે. 





ર૧ 


ને કપડુ લ'ખાઇએ ઓછુ હોય અને પોહલાપઈગે વધારે હોય તો 
ખસ્તકમાં સેહજ ફેરફાર કરી કાપવું. લ'બાઇ જ આછી રાખીએ તો તેના 
તપ્રમાણુમાં પોહળાઇ વધારે રાખવીજ જઇએ. નહી તો ખે'ચાઇ ફ્રાટી ન્નય. 
ધારો કે લ'બાઇ ૨૨) ઈચ હોય તો પાહલાહ ૧૧) ઈચ રાખવી. એકુ ઈચ 
વધુ હશે તાપણું ચાલશે. ખ'ને કટકા એક સરખા રાખી ઉપર મુજબ 
વાલીને મુકવા, પછી છ, ક ભાગ કાપવા, પેહલાં છ આગલથી ૨) ઈચ 
દ ધ અને ક આગલથી ૨) ઈચ છોડી સર પાડવે. 


[5 "“ હજુઓ આકૃતી.) પછી વાલીને કાપવું. સીવવું ઉપલીજ 
ક રીત પ્રમાણે. 
ન ષ્‌ 
ઝુ ક ખસ્તકની પોાહઢલાઈ કેટલીક વેલા આખા પાયન્નની 
, “| પોણલાધવનાં ત્રીનન જાગ જેટલી પણુ રાખવામાં આવે 
રી છે. એટલે આખા પાયવ્ત ર૪) ઈચ હોય તો 
પ્#/ - .-4 ર૪-૩-૮ ઈચ પોહલાધનું માંપ શરીરનાં કદ પ્રમાણે 


જેમ ડીક પડે તેમ રાખવું. તેજ પ્રમાણે પાયન્નની 


ખસ્તક ખીજી ન્નતનું. . ક ર ન 
લ'બઇ યા પોહલાપ્નું માંપ પણુ રાખવું. 


સલ'ગ ઇજાર કાપવાની રીત--આ જન્નતની ઇનર કાપતા થોડુક 
કપડુ બગડશે. પણુ કેટલીક વેલા કપડાંના પનેઢ એવે હોય છે કે તેમાંથી 
પાયશ્ન તથા ખસ્તક છુટું વેતરતાં થોડેક ભાગ બાકી વધે છે. તેવી રીતે 
જતે થતુ હોય તો તીચે જણાવેલી રીત મુજ્બ સલગ ઇનર વેતરવી. એ 
રીત ઉપલી રીતો કરતાં સીવવા તેમજ કાપવામાં વધારે સેહલ છે. કપડાંના 
ડ્ુક્ડા એવી રીતને હોય કે છુટું ખસ્તક કાહુડવાથી કપડું ખીલકુલ બગડે 
નહી તોજ તે રીતે કાપવી નહી તો સલ'ગ વેતરવી. 


પહેલાં પાયન્નની લ'ખાઈ ઉપર સુજખબ લેવી. અત્રે ૩૨) ઈચ રાખીસુ. 
જેટલી લ'બાઇ હોય તેનાં કરતા ૧૨ જાગ કપડાની પોઢલાઇ રાખવીન 
ફર--૬-પહું. ધણાં નાનાં વધેલા જભ્નાગો ગણુત્રીમા લૈવા નહી. એટલે 
૩૨ન-૫-:૩૭) ઈચ પોહલાઈ રાખવી, 


હુવે કપડુ' ૩૨૩૩૭ ઇચ માંપનું રાખવું, પછી આકૃતી સુજબ ચીતારી 
જવું. પેહલાં પોહુલાઈઇએયી કપડાંને દબલ કરવું એટલે દખલ કપડાંની 


દર્‌ 


ક 


પાહલાઈઇ ૧૮1) ઈચ થશે. ખસ્તકની લ'બાઈ એ પોહલાઇનાં જેટલીજ 
રાખવી. સાંપ ઉપરથી લેકાનો ભાગ છોડીને 
લેવું. એટલે ન્ને લેફ્ો ૨) ઈચ રાખવા 
હોય તા ઉપરથી ય'બઆઇ ૧૮ા--૨-૨ ના 
ઇચ રાખવી. 


પાયજાની પોાહલપ્ઇ--એજ પોહલાપનાં 
ડું જાગ જેટલી એટવ ૧૨) રચ. 


ટપ 


એ બને તાંપ મુઠી પાયન્ન આગલના 
ભાગને। વાંક ચીતારવે. પછી ઉપલા જમણાં 
ખુણાપરથી ૪) ઈચ અદર છોડી ત્યા એક 
તાંપ મુકવી અને ખસ્તકનો આડકબેો ભાગ 
ચીતારવો. એવી રીતે બે ભ્માગા કાપવા. 

કરનો સલ'ગ કાપ આકૃતીપરથી જણાશે કે એવી રીતે 

કાપવાથી ખાજીનું થોડુંક કપડું બગડશે, 

લાંગકલાથનાં સુતરાઉ લેગા જે એ સુજ્ખ કાપવા હોય તો લાગકલાથની 

પોહ્લાઇ ૩૬) ઈચ આવશે. તે પોહલાઈ એમની એમ રાખી લ'ખાઇએથી 

જતે ટક મારવી હોય યા નીચેની નારી પોહલી રાખવી હોય તો તેનાં 

મ્માણુ મુજ્બ કપડુ લાંષુ' રાખી કાપવું. પોહલાધ્એ એક ઈચ આછું 
રાખવાથી કાંઈ ડ્રેર પડશે નહી. 





---#ફ--” ઝક્ર્ 


ઇજાર સીવવાની રીત--આ સલ'ગ ઇન્નર સીવવામાં કાંઇ મુશકેલી 
પડશે નહી. પેહલાં પાયન્નની ફીનારી સીવી તેનો સાંધા સીવી નાંખવો. 
ખને પાયશ્ન એવી રીતે સીવ્યા પછી ખેઉનાં વચ્ચેનાં આડકત્રા સાંધા 
સાથે પકડી ઉપરથી સુમારે ૨) ઈચ જેટલું કપડુ લકા માટ છોડી આખો 
સાધા ફરતો સીવી જવો, ખીજે છેડે પણુ એજ મુજબ લેકફાનો ભાગ છૂટા 
રાખવો એ છુટા રાખેલા ભ્નાગને ટચકા કહે છે. દરેક છેડે બે ટચકા 
આવશે. પછી સવરી ખાજુથી ટચકાને વાલીને સીવી લેવાં. ( જુઓઆ 
આફકૃતી.) 


ફે દર 


આ આકંતીપરથી ટચકાં કેવી રીતે સીવવાં તે સહલાઇથી સમજ 
શકાશે. લેજની પોહલાપનાં 


સ્તન ત નનબ ત્રેમાણુ મુજબ તે પોહુલાં 


# ક રન ૫૩૮ યાત ૨૮૪ «૦૮રૃ ને ન 
'જ્ટ્ન્્ક્ગ્નૂઝ ૯૯૩૯ યા સાંકડા વાલવા. 
અગે લેકાની પોહલાઇ 
ર ર) ઈચ રાખી છે. મારે 
[13 હવે ૨) ્ધંચ જેટલો ભાગ 


ટચકાં સીવ્યા પછીને સવરી બાજુએ વાલી સીધુ 

દખાવ. સીવી જવુ. સીવણુમાં સુમારે 

૦) ઈચ જેટલુ કપટુ' 

દાબવું એટલે લેકાના પોહલાઇ ૧1) ઈચ સેયાર રેહરો. “તઇએ તા 

પોાહલાઈ થોડી આછી રાખી સાંકડા લફ્રો કરવો. સાંકડો લેકે જ્લદીથી 

ધસાઈને ફાટી “નય છે માટે ઉપલી પાહલાઈ પુરતી થરે, આ રીત 
સલગ ઇન્નર માટે છે. 


છુટાં ખસ્તક જ્તૅડવાની સમજ્ણુ આગલ આપી છે તે મુજ્બ પહેલાં 
અસ્તકના નાના ભાગને માટા સાથે જેતડવો. પેહલાં નાના ખસસ્‍્તકને ઉલટાવી 
તેની નાની સીધી બાજુને મોટા ખસ્તકની તેવીજ નાની બાજી સાથે બ્મૅડવી. 
પછી બને ભાગ સીધા એકેકપર મુકી જેવા. બતે છેડાપર્થી વાંકુ ચુકુ' હાય તો 
કાપી સરખુ કરવું પછી માટાં ખસ્તકની લાંખી સલ'ગ ખાજુને પાયન્નની 
એક ખાજુની ઝોરેકાર સાથે તતડવી. તેમજ ખીજી બાજુએથી ખીન્ન' 
નાના ખસ્તકની સલગ ખાજુ સાથે નમેડવી, પાયન્નના ભાગ જે છુટયા રહયા 
છે તે બ'ને સાથે પકડી બ્તડી નાંખવા. હવે એક પાયત્તે તેનાં ખસ્તક 
સાથે પુરો થરો. એવીજ રીતે ખીન્મ સેયાર કરી, તેના વચ્ચેનો સાધા 
ઉપર આપેલી રીત સુજ્બ સીવી ટચકાં તથા લેફ તેયાર કર્વે.. 


૬ન્નર્માં સીલાઇ, જુદી રાખવી નહી 


મધ્યમ કદનાં બઈરાં માટે સલ'ગ ઇ”નરમાં એક વાર પનેહનું કપડુ' 
સુમારે વાર ૧11) જઇએ. બે રેશમા કપડુ હશે તો ધણુ કરીને ગજને 
હીસાબે મલશે. એક ગજ ર૨૭) ઈચનાો અથવા ૨૪) તસુનો થાય છે. 
એક વાર ૩૨) તસુના થાય છે. ઇચ કરતાં તસુ મોટા હોય છે. માટે 


દૃ૪ 


૦ 


કે રેશમી કાપડનો પનેહ ૩૨) તસુના હરો તો સુમારે ૨) ગજ ૮) તસુ 
કપડુ જ્તેઇશે, 


છુટાં ખસ્તકની ઈશ્નર માટે એટલાજ (૩ર તસુનાં) પનેહનું કપડુ” 
એટલુ'જ (લગભ્રગ ર્‌॥ ગજ) જ્ેઇશે. કેતે પનેઠ એથીખી નાને હોય તો 
વધુ વ્મેઈશે. દબલ પનેહતું ૧1) થી ૧11) ગજ વ્નૅઇશે. 


પ્રકરણુ ૬ ડુ. 


પ અઇદરાઓને નાઇટ ગાઉન? 

નાઈટ ગાઉન તરેહવાર ફડ્રેસીનનાં બનાવવામા આવે છે. પષ્ય તે 
કાપવાની મુલ રીત તે! એકન હાય છે, તેમાં સેહજસાહજ ડરષ્રર કરવા 
પડે છે. જુદી જુદી ધપથી ગોઠવેલા યોક, કોલર, ટક કીલ, લેસ, 
પનિસરશન વગેરેથી તેના દેખાવ તદન બદલાઈ ન્નય છે, એમાની થોડીક ન્નતનુ 
અતે વર્ણુન આપીશ. તે બતાગ્યા પછી કોઇ ફેસન સહેલાઇથી થઈ શકશે. 

નાઈટ ગૉઉનની લ'બાધ્નનાં માપ માટે ખભાનાં ઉપલા ભામપરથી 
જમીન સુધી માપ લેવું. સાધારણુ કાયદો એ છે કે પખરનારતી ઉચાઈનાં 
સાંપનો ૪ મો ભાગ લેવો. ધારો કે એક બાદનો લ'બાઇ પાચ ફીટ હાવ 
તો ૬૦) ઈચ થાય, તેનો ૭ મા ભાગ પ૩) ઈંચ લઈએ. (નાનાં આકડાઓઆ 
ભાગમાં વધે તે ગણુત્રીમાં લેવા નટી.) સઅમટલી લંબાઈ લીધા પછી નીચેથી 
જીનારી વાલવા તથા કપડાંની સોા!સવણ્‌ માટે ગણત્રી કરી ૨) ઈચ વધારે રાખી. 

નાધ્્ટ ગાઉન ધણુ કરીને લાનકલાથ, નેનસુક, કલીક્રા, ફ્લનલ 
વગરે કપડાંનાં બનાવામાં આવે છે. એ કપડાના પનેહ ધણુ કરીને ૩૬) ઈચ 
આવે છે. ટીગણાં કદનાં અને ઘણાં પટલાં માણુસા માટે પાહ્લાઈઇએ ગમટલોા 
પને પુરતો થશે. પણુ ઉચા અને લગાર ભરેલાં માણુસો માટે પનેહમા 
આડકતઞુ ચીપ્યુ' નીચેથી મુકવું પડશે. નહીતો ચાલતાં ખે'ચાયા કરે. ધણા ન્નડા 
અણરાંઓ માટે એ ચાપ્યાંની પોઢલાઇ/ વધારેમાં વધારે પનેહના ત્રીન્ન ભાગ જેટલી 
યા તે કરતાં ઓછી રાખવી જેઈએ. જ્યારે સાધારણ કદ માટે ૫)થી ૬) 
રચ રાખવી. એ ચોપ્યાં ખે રીતે મુકવામાં આવે છે. ડ્કાં અને લાંબાં. 
ડ્ુકાં ચીપ્યાં છેક નીચેથી લખબાઇનાં અરધા ભાગ જેટલાંજ મુકાય છે. એ 
યીપ્યાં નાઇટ ગાઉન કાપતી વેલા ઉપલા ભાગપરથી પડશે તેને ઉલટાવી 
નીચેનાં જ્ાગપર જમેડી નાખવામાં આવે છે. તે આગલા ભાગપર તેમજ પીઠપર 
જમણી તેમજ દાખી બાજુએ મુકાશે. બધાં મલી ચાર ચીપ્યાં દરેક ૩) ઈચ 
પોાહલાં થરો, એટલે પનેહમાં આગલા ભાગપર તેમજ પીઠમાં સાત સાત 
છચ વધશે. એટલે નાઈટ ગાઉનની નીચેની પાહલાઈ એક બાજુએ 
૩૬--છ-૪૩ ઈચ થરો. એ સમજણુ ડ્ડકાં ચીપ્યાં માટે થપ. 

લાંબા ચીપ્યાં છેક નીચેથી બગલ સુધી લ'બાય છે, અને સાધારણ 
રીતે આગલા ભાગપર અને પાીઠપર એકજ બાજુએથી મુકવામા આવે છે. 
તે માટે બેજ ચોપ્યાં નતેઈએ જે. 


દદ પિ 


તેતે કપડાંનો પને ધણુ।!નન નાના હોય અને પનેહમાં આખો સલ'ગ 
સાંધા મુકવાતી જરૂર પડે તો પહેલાં તે સાંધા સીવી પછી નાઇટ ગાઉન વેતર્વે।* 


જો નાઈટ ગાઉનઃ# 






ગળાન્ઇ બ્ર કાપવી 


૬૭ 


આ નાઇટ ગાઉનમાં આપલી લ'બાઇ/ માટે ચીરયાં મુકવાની જર્‌ર નથી, 
પણુ જે પેહરનાર માણુસ આંગે ધણ્ુ' ભરેલું હશે તો સુકવાં પડશે. વલી જત 
લ'બાઇએ કરતાં વધારે હોય તો ડટ્ઠુકાં ચીર્યા મુકવાની જરર પડશે. 
આકૃતીમા નાઈટ ગાઉનનાો આગલા ભાગ વસ્ચેથી ઘડી વાલી બતાવ્યો છે. 
દાભી બાજુએ બગલનાં કાપ આગલથાી જે ચાર્યું' નીકલશે તેને ઉલ્ષટાવી 
નીચલા ભાગપર મીડાંવાલી લાઈનથી ખતાવ્યુ' છે તેમ જેતેડવું. ચીરયાંની 
કારેકાર્ને નીચલા ભાગની કોરેકાર સાથે જ્ેડવી. કપડુ પનેહમાંથી દખલ 
કરી ઉપલો કાપ કાણડેલા હોવાથી એવુંજ એક ખીજુ' ચીરયું' ષછવાડેથી 
નીકલશે. આ બને ચાર્યાને જમ'ગી અને દાખી બાજુએ બ્તડવા. 


ગલાંનો ભાગ દોર્યા પછી નાકથી થોડા ભાગ સીધા રહયો છે તે ટક 
માટે છે. ગલા અને '"ખભાંના થોડા ભાગપર ટક આવરે. એ ટક આડૃતીમાં 
મીડાંની લાઇનથી બતાવી છે ટક ૦1) ઈચ પાહલી રાખવી. પેહલા ગલુ' 
તથા ખભું કાપ્યા વગર ટક મારવી અને પછી ઉપલા બને ભાગા કાપવા. 
ટક લેવા સાટે આયૃતીમાં ખભુ' માડું રાખ્યું છે માટે “ત ટક પધાહલી યા 
સાંકડી લેતાં ખભાની લ'બાધ્મમા ડ્રેરક્નાર પડે તો. કાપતી વેલા પીઠપરનાં 
યોકની લ'બાઇ માંપી તેટલુ'જ રાખવું. એ યોક આગલ દેખાડવામાં આવરે. 
ગલુ' પણુ આકૃતી મૃજબ રાખવું. જે ચાકઢાંના માપ પ્રમાણે બરાબર નહી 
આવે તો! નીચે ૩1) ઈચ ઉતરવું અને અ'દર ૨1) ઈચ જવું. આગલો 
ભ્રાગ બરાબર કપાર્છ રહયા પછી પીઠ હાથમા લેવી. 

પીઠપર પછવાડે યોક આવરો. ખબા#ીનો ભાગ તદન આગલના જેવે।જ 
કાપવો, એટલે લ'બાઇએ આઠ ચોકઠાં પાડયાં છે તેમાંના ઉપલો એક 
ચોાકઢાંવાલી ભાગ ઉપરથી કાહડી નાંખવો. એ ભાગપર આફૃતીમાં--------- 
આવી નીશાની કીધી છે. ખાષીનાો નીચેનો ભાગ આખેહુબ આયૃતી મુજ્બ 
ચીતારવોા. એટલે કે ગલુ'% ખભુ' અને અરધા બગલનેો! જાઝ નીકલી જશે. 
જે ભાગા યોકમાં આવશે. 


હવે યોક માટે પીઠની પોહલાઇનું માંપ લેવો. પછી આગલા ભાગમાંથી 
જે ચોકઠાનો ઉપલો એક ભાગ કાહડી નાંખ્યો થતો તેની લ'બાઇ માપો. 
આપણી આસકૃતી સુજબ એક ચોકઠાંતી લ'બાઈ પાણ) ઈચ થશે. ત્યારે 
યોક માટે ૧૬૩૮પા॥ નું કાગજ કાપી નીચે પ્રમાણે આકૃતી ચીતારે, 





ખોાહે પણુ પાસેની આયૃતી મુજ્બ ચીતારવી. તેની લ'બાધ તેમજ 
પાહલાઇ સરખી છે. પણુ જે તેમાં કાંઈ ફેરપ્રાર કરવો હોય તો તેમ ડરવું. 
ખાહેની લ'બાપ્ત્તું માપ લેવું હોય તો ખભાંથી કાદી સુધી લેવું. આગલ જતાં 
ખ્લાઉઝની ખોૉંહે આપી છે તેમાંની કોઈબી ચાલશો. 


સીવવાની રીત--પેઢલાં બાજુનાં ચીરયાં જમેડવાં. ન.ઇટ ગાઉનની 
'ારેકોર સાથે ચીર્યાંની કોરેકોર જતડવી. એવાં ચાર ચીરયાં વ્તડાશે. ખે આગલા 
ભ્ાાગપર અને ખે પછવાડે. તે પછી ખેઉ આગલા અને પછવાડૅનાં ભાગોનાં 
સાધાં સીવવા. એ સાંધા સાધારણુ રીતે જતરી વાલીને ઉપરથી બખ્યો મારવો, 
યાને ખ્લાઉઝનાં પ્રકરણુમાં કાપનાો ખેન્ડ વજડવાની રીત આપી છે તેમાં 
સવરી બાજુથી સીવી ઉલટાવીને પાછે અવરી બાજુએ બખ્યો મારી જવે!. 


ગઅપ્ગલનોા બટનવાલેો ભાગ--એ લાગ ઘણુ કરીને ૧૮) ઈંચની 
લબાઇ સુધીનો ઉંધાડો રાખવામાં આવે છે. પણુ જે થોડો આછો રાખશે 
તો તેખી ચાલશે. એ સીવવાની ધણી રીતો છે તેમાંની એક સૅહલી અને 
શેોભપ/તી રીત નીચે મુજ્બ છે.--એ સાટે બે પટીઓઆ વજ્ૅદઇશે. એક 
ઉપરની અને ખીજ હેૅઠૅની. ઉપરની પટી ૧11) ઈચ પોાહલી અને આગલા 
ખુલ્લા ભ્રાગની લ'બાઇ કરતાં ૦11) ઈચ લાંખી, એટલે જે ૧૮) ઈચ 
લખાઇ હાય તો પટીનો લ'ખઇ ૧૮1) ઈંચ રાખવી, 


હે દહ 


હેડૅની પટી ખુલ્લા ગાલાની લ'બાઇની અને ૧) ઈંચ પોઢલી રાખવી. 
નાઇટ ગાઉનની ખટનની પટી એટલે નાની પટી પેહરનારના દાભા હાથપર 
અને હોલની પટી જમણાં હાથપર હમેશા રાખવી. નાની પટી હેઠે રેઠશે 
અને મોટી ઉપર આવશે. પટીઓ વ્નૅડવા આગમજ પેહલા નાઇટ ગાઉનનાં 
ક્રાપેલા બેઉ ભાગની હેંઠેથી જરા જરા આડા કાપ કાતરથી મુકવા. (જુઓ 
આફકૃતી ) એ કાપ મુકવાનો મતલખ એ કે પરી જ્ેતડતી વેલા 
નીચેથી ખોલ નહી આવે. ઢવે મોટી પટીની સવરી ખાજુ 
નાઈટ ગાઉનની ઉધી બાજુ સાથે લગાડીને પકડવી અને બને 
સાજા ૪ીનારી સરખી રાખી દોરાતી જવી. નીચે જે કાપ મકવા 
ખતાવે છે. છે તેટલાજ સાંધા પાહલો રાખવોઃ એ પટી જમણી બાજુએ 
મુકાશે તે યાદ રાખવું. (ન્ત્યારેખી જમણી યા દાભી બાજુ 
સીવતી વેલાએ ખોલવામાં આવે ત્યારે પેહરનારનાં હાથપરની ગણત્રી કરવી). 
પટી દોરાત્યા પછી બા) ઈચ જેટલું કપ લબાઇએ રહેશે તે અમજ 
રાખવું. હવે આખી પટી સાંધા આગલથી બરાબર દાખી સર પાડીને નાઇ/ટ 
ગાઉનપર વાલી દેવી. અવી રીતે વાલવી કે સાધો સવરી બાજુપરધી દીસે 
નહીઃ* પછી કાપેલી ખીજી જીનારી ૦1) ઈચ જેટલી વાલી ફાકી જવી. 
પલા વધેલા ભાગ સુધી જવું નહી. પછી એ વધેલા ભાગની અરાબર 
વચ્ચેથી નીશાના કરી તેને બને બાજુથી વાલીને પોપ્ત્ટનો આકાર લાવવો 
અને તેપરખી ઝજ્‌ાંક મારવી. પછી તેપર કરતી 
ખાજાુએ “ડ્ેધર સ્તીચ” યા ખીન્ન કોઇ/બી 
ડ્રેનસી તાકા ભરી જવા. (જીઓ આપતી). 
આ ડઢ્ુકડાનો આસપાસ કપડાની કૂલ યા 
લેસ ગેધર કરીને મુકવાથી વધારે રો।ભરેો. 
તેમજ કરવું હોય તો પેહલાં લેસ યા #લ 
પ#રીપર કફ્ાંઝી પછી તે કપડાંપર ઉપર મુજબ 
લગાડવી. નીચેનાં ખુષ્યાં આગલથી ઘણી 
ગેધર લેવી, નહી તો લેસ ખે'ચાઈ જઇ 
કંઢ'ગુ' લાગશે. 





પરી વાલ્યા પછીના ક ક 
દખાવ. લવે દાભા હઢાથપરની નાની પરી લેવે।. 


પટી અને ગાઉન બ'નેની સવરી બાજુ સાથે 


૫૧9૦ 


ક 


પકડી ઉંધી ગમથી પરી સીવી જવી. પછી આખી પરી અવરી બાજુએથી 
વાલી સીવવી. જેમ આપણુ બટનનો પટી લગાડીએ છીએ તેમ. પછી 
નીચેથી ના) ઈચ જેટલા આડા કાપ મુકવો. જેમ પરી જ્ડવા આગસમજ 
પૃષુલાં ઝીણો કાપ મુકયો હતો તેમ એમ કરવાની મતલબ એ કે ઉપરની 
મારી પરી ન્ત્યારે તેના ઉપર મુકાશે ત્યારે નીચલા ભાગપર ખોલ નદી 
આવરો. હવે બને પરીઓ એક ખીન્ન'પર બરાબર ગોાડવી હૅડેની પરીનાં 
ઉપલા ભાગને ઉપરની પરીનાં હેઠૅેનાં ભાગ સાથે પછવા?ેથી સીવી લેવી. 
તાંકા ઉપરથી દીસવા નહી જઇએ, ઉધા ખાજુઅથી ન્ત્યા હેડકેની પરી 
આગલ કાપ મુકયા છે તૅપર એક રેપનો ઢકડો મૃજી સીવી લેવું ક ધોવામાં 
ચુ'થાઇ જય નહી, અને એ ભાગ મજખુત રહે. અ પરીની સમજણ 
છોકરીઓનાં ગાઉનમાં પણુ આપી છે. »૮ જત ઉપલી રીત મુજ્બ પટીઓઆ 
મુકવી હોય તા ટક મારતી વેલાઅ બ'ને પરીએના માંપ જેટલું કપય' 
છડી ટક શરૂ કરવી છેક નાકેથી ટક લેવામાં આવરો તો પરી હેટ દબાઇ 
જરે. ટક પષટીની બાજુંગ વલેલી રાખવી અને દરેક ટક આગલીનાં કરતાં થાડી 
ટ્ુઝી રાખવી. સૌથી ટુકી ખગલનાં ગાલા તરફે જતા થશે. 


'પપીડ--પહલાં યોક કાપી તેજ માપનું તેનું અસ્તર કાપવું પછી 
પીઠનાં સલગ ભાગની ગેધર કરી તને યોકમા બેસાડવી. એ ગેધર યોક અને 
અસ્તરની વચ્ચે આવવી વ્મેઇએ કે જેથી સાધા બાહઢરથી દીસે નડી. (વધુ 
સમજ્ણુ માટે જીઓ નાઇટ ગાઉન ૨ જમ. યોક સીવવાની સમજણુ.) 


નીચેની દામણુ એક ઈસ પોહઢલી વાલીને સીવી જવી 


ખોહે જેડવાની રીત માટે નુઓ ખ્લાઉઝતી ખોણેના પ્રકરણમાં 
સમન્નવૅલી રીત. 


ગલાંપર જેતે પટી સુકવી હોય તો ૨) ઈચ પોહલી અને ૧૬1) ઈચ 
લાંબી પટી લઇ તેને સાધારણ રીતે ગલાંપર જડી પછવાડેથી વાલી સીવી 
નાખવી. તેપર ઝીણી લેસ સુકવી પટી જાંકીને પેહરી જેવી. વે ગલુ નાનું 
મોટું પડે તા તે ખાલી સ'ચો મારવા આગમજ સુધારી લેવી. 


૦ ૭૧ 


નાઇટ ગરન ૨ જે. 

આ નાષઠટે ગાઉન ખભાંપર સાંધા વગરના યોક અને લર સાથે 
ખતાવામાં આવ્યા છે. જેમ આગલા ગાઉનમાં નાના ચીરયાં બાજુએ મુક્યા 
છે તેમ એમાં લાંખું એક ચીરયુ' સુકવામાં આવ્યું છે. 

પેહલાં નાળટ ગાઉનની લ'બાશનાં બ સરખા ડટકા લઈએ. અ'હીઆં 
એ બને કટકાની લ'બાઇ પ૨) ઈચ રાખી છે. કપડાને પનેઠ ૩૬) પ છે. 
ખ્‌'ને કટકા સરખા ગોઠવીને અક ખીવ્તપર મુકવા. પછી દાભા ભાથનાં 
ઉપલાં ખુણાંપર્થી ૧) ધ્ય માપી એક તાઞ્ણી ત્યાં મૃક્વી. તેજ બાજુનાં 
નોચલાં ખુણાંપર્થી ૧) ઇઝ માપા ત્યા નીશાની માટે ખીજ તાંચળી મારતી. 
પછી બ'ને નીશાનીપર્થી પકરી સર પાડી તે ભાગ કાપી નાંખવા. ટવે 
કપદ' ઉપરથી ૨૧) ઈચ અને નાચેથા ૩૫) ઇચ રેટગે. પેલા કાપેલા 
ચાર્યાંને ઉલટાવાં જમખ્યાં હાથની 'કારેકોર સાથે ચીર્યાનો કારેકાર જનતડી 
નાખવી, ત્યારે ઉપરની બાજુ ૩૦-4-૧૭૩૧) ઇચ અને હેઠની ર૫-4-૬-૪૧) 
ઈંચ મપાશે. જત એ કરતાબી વધારે પાહલું માંપ રાખવું હોય તા ગજ 
ગખુત્રીથી રાખવું. એટલે ઉપલી અને નીચલી બાજુની પોહલાઇમાં ૧૦) 
ઇંચની તષ્પાવત શ ખવા. બને ચીરયાને આગલ તેમજ પાછલ એકજ 
બાજુથી જ્ડવો. પછી પાણલાધષ એથી દબલ કરી બગલનો કાપ કાણડવે!* 
ધડીની ખાજા જમણી તરક રાખવી. અને દાખી બાજુનાં ઉપલાં ખુણામાથા 
ર1) ઈચ જમણી તરફ સીધી લાધનપર માપા ત્યા એક તાંપ મુકવી. 
પછી તેજ ખુણાપરથી પ) ઈચ હેડે માપી તાંપ મૃક્વી અને અ ખ-ને 

સ ર તાષની વચ્ચ બગલના ગાલાનેોા 
ન અરધા વાંક દોરવા. (જુઓ 

ક | “* આરફૃતી.) આગલો ભાગ તેમજ 

૩” સડ પાઠ બનેનાં ખગલનાં ગાલા 
ઝં આકૃતી મુજબ એક સરખી 

1 રીતે કાપવા, અને યોક જનતડવા 

1 ગમાટેઉપરનોા ભાગસીધા રાખવે. 


બગલનોા ગાલે. છેક નીચેનો જ્નરાગ ન્યાંથી 
દામણુ સીવાસે ત્યાંનાં છેડાઆ 


૭ર 


આડકત્રા કપાયલા હોવાથી નીચેની કોર વાલતી વેલા ખોલ આવશે માટે તે 
છેડાઓપરથી ૨1) ઈચ સુધી સીધુ કાપતું. ૧) ઈંચની ઝીનારી માટે 
૧) ઇંચ પછવાડે વલારે અને ૦) ઈચ અદર દખારો. એટ્લું કીધા પછી 
આગલો ભાગ છુટા પકડી તેને દબલ કરી ખરાબર વચમાથી બટન માટે 
લાંબો કાપ મૃકવો, એ કાપની લ'બાઇ ૧૬) થી ૧૮) ્ેંચ રાખવામાં 
આવે છે. આપણે આ નમુનામાં ૧૬) પચ લઈએ તે કાપવા આગમજ 
યાકની લંબાઈ ગલા આગલથી કટલી આવરે તેના ગણુત્રી કરીએ. વેાફ 
ગલાંપરથાં ૨) ઈચ હેઠે ઉતરશે માટે આપણે ૧૪) ધ્ચ્ર જેટલો કાપ 
વચ્ચર્થી મુષ્ચ'. હવે આગલો તેમજ પાછલા બ'ને કટકા કપાધને તૈયાર 
થયા માટે તેને બાજુએ મુષી ખીન્ન કાપા હાથમાં ધરવા. 


ખોહે--આગલાં પ્રકરણોમાં ખાહેનાં જુદા જુદા કાપે! દેખાડવામાં 
આવ્યા છે, તેમાથી 'કાઈબી ખાહે કાપવી. નાઈટે ગાઉન માટે એક જુદી 
રીતની ખબૉંહે કાપવામાં આવે છે. તે કાપવા તથા સીવવાની સેહલી છે. 
તેમજ તેમાં કપદું પણુ બીલકુલ બગડતુ' નર્થી માટે અત્રે આપીશ. 





નાઈટ ગાઉનની બોૉંહે* 


૦ ૭૩ 


પાને ૭ર) ની આયૃતીપરથી બોહે કેવી રીતે કાપવામાં આવી છે તે 
સહેલાઇથી સમજ પડશે , પણ કાપ્યા પછી એક ખોંહે ઉઠલાવાને અટલ 
ઉલરી બાજુથી વાપરવી પડશે. જે કપડાની સવરી તથા અવરી બાન્નુ અક 
સરખી હરે તેમાં અ રીત સાલી શકરો. પષ્યુ “ત તેમ નહી' હાય તો ખે 
નાઇટ ગાઉન સાથે કાપી બે જતડી ખોહેં કાપીએ તા! બની શકે, નળી તા 
ખે ખબોંહે એકજ હાથની થાય. કપદ એકવડુ પનેયમાથી ગમનુંઅમ 
રાખતું અને લ'બાઇનું માપ જેટલુ ત્તઇએ એટલું રાખતું. પનેહમાંથી 
બ્‌હેના પાસ સરખા ભાગ છીધા છે. તેમાંના એે ભાગ કાંદી માટ અને ત્રખા 
ભાગ ખગલના ઘેરાવા સાટે લઈ વચ્ચે આડકત્રી લાપ્ન દોરી છે. કાંદી 
આગલથી ર૨1 ઈસ સીધી લાઇઈઇનપર છેડી ગાલ આકાર દોર્યા. છે. તેજ 
મુજબ ખગલનાં આકાર માટ ૧॥ ઈચ લાઇન ગોલાસ લીઘા છે હવેએ 
અ'ને ગોલાસના વચ્ચ જે સીધી કેોરેકાોરની લાધન છે તેનુ માપ લઇ 
તેટ્લુ'જ માપ આડકત્રી વચ્ચેની લા/નપર કાદી આગલથી લીધુ' છે. એ માપ 
“નઈઇએ તો ટેપથી લેતું યા તો કારેકોર્વાલા સીધા ભાગ ઉચ૪। કાદીનાં બ'ને 
છેડા મેલવી પેલી વચ્ચેની આડકત્રી લાઇનપર મુકવો આડકત્રી લાઇનના 
જેટલે! ભાગ વધારે હોય ત્યાં નીશાની કરી બગલનેો ગાલા ચીતાર્વો. ગણુત્રો 
કરતાં અ ભાગપર પા ઈચ વધશે એવીજ રીતે ઉઠલાવીને બીજ ખોૉંહે 
ચીતારવી. ખેોંહે સીવતી વેલાએ એવા રાતે મુકવી જતઇએ કે તેનો સીધા સાધા 
એટ્લે કોરેકારવાલો ભાગ ઉપર આગલી બાજુપર રહે અને આડકસા સાધા 
નીચે એટલે પીઠતી બાજીુપર આવે. એવી રીતે જવાથી જમણાં અને દાબા 
હાથની ખબેોહે માલમ પડશે. 


ચોક--આ યોક આગલનેોા તેમજ પીઠના બેઉ એકન ફુકડામાં 
કહાડયો છે. એટલે ખભ્રાંપર સાધા આવશે નહી. તેમ જેમ નહી' કરવું 
હાય અને બ'ને ભાગા છુટા રાખવા હોય તો! આગલા પ્રકરખુમાં પીઠનો 
યોક આપ્યો છે તે સઝુજ્બ કાપવો, આગલા યોક પણા નાઈટ ગાઉનના ઉપલા 
કાપપરથી સૅહલાધથી નીકલી શકશે અત્રે બ'ને એકજ ટુકડામાં કઢાડવાની 
રીત સમનજ્નવીશુ',, જે ખ્લાઉઝ કોલર વગેરે ધણી ચીવ્તે માટે ઉપયોગમાં 
આવી શકશે. આગલા પ્રકરણુમાં નાનાં બચ્ચાનાં ફ્રોકમાં પણુ તે સમન્નવી 
છે, યોકની લ'બાઈ પ) થી પા ઈચ રાખવી પીઠના ગલાંપરથી એટલા 
ઈંચ નીચે ઉતરી પીઠની પોહલાઇનું માપ લેવું. ધારા ક પીઠની પાહલાઇ 
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૧૫) ઈંચ છે અને લખાઇ પા ઈચ રાખી છે. ણવે એટલાં માપનો કાપ 
કહાડવા માટ કાગજની પાહલાઇ પાડતી પાહલાઇ કરતાં વરુ ગણી વધારે 
રાખવી, અને લ'બાઈઇ આપખા સાપ કરતાં દળલ (કેમે આગલો અને 
પાછલો બ'ને સાથે કહાડવા છે) રાખી એક ધચ વધુ લેવું. એ ૧) ધચ 
વાલવા તથા પરીના ભાગમા જરે, હવે કાગજનું સાપ નીચે મુજ્બ થશે :-- 

૧૫૭૮૧ સ૨૦ 


કાગજ ૨૦2૯૧૨ કાપવું. 
પડેક્ર-:૧૧4-૧સ૨૧૨ 


ઉપલાં સાપનું કાગજ કાપ્યા 
પછી પાહલાઇ એથી કાગજની ઘડી 
વાલવી. લબાધઅ એસજ રેટ્વા 
દેવુ. ઘરીવાલા ભાગ દાખા ણાથ- 
પર રાખવે. કાગજ છવ ૧૦૦૧૨ 
થરો. નઆપણ પહલા પાટના યાક 
ચાતારીથ'. કાગ”ન# દબલ હાવાથી 
તની અરી આકૃતા આવરે 
છવ દાખા બાજુના નીચલા ખુણાં- 
પાડને વોક. પરથી પીઠની પાહઢલાધતું અર્ુ' 

માપ લેવો. તે ૭ ધચ થશે, 

એ માપ નીચેથી સાધી લીરટીપર સુક્તુ. અહીઆથી બગલનેો કાપ દ્ારાશે. 
અ તાંપથી અક ઉભી લાધન ઉપર સુધા દોરી જવી. હવે દાબીમેરતાં 
તેજ નીચલા ખુષણાંપરથી ઉભા લાધ્નપર વોકતી લબાઈનું માપ પા ઈચ 
સુકી ત્યાથી સીધી લાઈન જમણી તરજ નાકે સુધી દોરવી. એ લાઇતપર 
ગલાનેો કાપ દોરારો. ડાબા લાથપર ગલાંની લાઇનથી ના ધ્ચ નીચ ઉતરી 
રા ઈચ અ'દર જઇ ગલાનાો કાપ ચાતારો પછી ખગલની લાઇન ન્યાં 
ગલાંની લાઈનને મલ્ેછે તેટલા ભાગનું ઉજું માપ લઇ તેનાં ૨) સરખા 
ભાગ ફરે અને તેમાંના પૈહલા ઉપલા ભાગપર ખભું આવરો. ગલાંથી એ 
તાંપ સુધી ખભાંની લાઇન દોરી તેને ૦॥ ઈચ વધારે બહાર લ બાવો. પછી 
ત્યાંથી નીચે સુધી બગલનોા કાપ દોરે. આ પીઠના યોકની અરધી આકફતી 
થઇ. હવે કાગઃ૪ના ઉપલા "ખાલી ભાગ છે તેને 'ખભ્નાંની બરાબર લાધનપષરથી 
સર્‌ પાડી નીચે વાલી નાંખો. જુઓઆ આગલું મકરણુ બચ્ચાંનો સુતરાઉ 


માક. 
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લાંખોાઈ ઝભ્ભા પ!નું (ર૩ મ્‌). વાલ્યા પછી કાગજ્ના ચાર પડ થશે, વડીનગાધોા 
ભાગ તે પીટનો મ્ય ભાગ છે ત્યાંથી પાણા ધચ છારી સીધી લાશ્ન માગા, 
ગલા આગલ આવી એ લાધઓત અટકરે ત્યાથી ગલાનાં કાપ સાથ તેને 
મેલવી નાખેો।. થવે પેનસીલની લાઇન કેમાણ ગલાંતો કાપ તથા તેને 
લગાડીને હમણા મારેલી ઉભી લ.ન કાધા. (ધરી કાપવી નહ) ગલા 
આગલથી કાગજ્નાં આર પડ કપાગે. સીધી લચ્ખપર બે પડ આવશો. 
એટ્લુ' થયા પછી નીચેની છા કઞનાં માપવાલી સીધી લાઇન તથા બગલને 
કાપ ચારે પડ*પકડી કાપી નાંખો. ખભુ કાપડું નરી, હલે કાગજ ઉઘાડ 
એટલ પીઠ તથા આગના ચોક કપાયલા સાક્ષમ પડો, પધ આગલા ભાગની 
ગલું નીચે ઉતાર: જતઈઇએ, આપણ તો પીતી બરાબર કા'યુ' છે તેસ 
રાખતું નદી. ગલા આગલથી જે સીધી લાન નીચ ઉતરેછે તેની અધવચ 
એક તાપ મુકી તને પીડનાં ગલા સાથે ગાલ આકાર લઈ મલવી નાંખા, તે 
આકાર બરાબર દોરાયા પચ્ટી ઉપરના ભાગ 
કાપી નાંખો, જત એસ બરાબર નહીં કપાય ન્મ છર! ૨૬૭ ગુ 
તો તમારા ખલાઉકઝનાં પસનું ગબું તેપર ર્ર 
સુજી કાપની લાધ્ન મારે. યેક પુરે થયા ગં 
પકી ઘડી વાકા, તેનો આકાર પારની ટ દ 
આકૃતી પ્રમાણે દેખારેો. આ મોક માટે પુરના થયલા નાકની 
આપલી સમજ્ણુ પથ્લાં વાંચણુમાં કદા ય દ 
ગુચવણુભરી લાગશે પગુ આકફતી જઇ જઇને ફરીથી ખે તખ વાર વાંચતા 
------ આપખરે થયા વીના રૅહશે નડી. જત 
કાગ“ -ર જુદા જુદા માપના એવા યોક 
ખ્‌ ત્રષ્ુવાર કાપગા તો ઝેટલા જલદી 
થાથે આવી જ્યો કે કાઇબી સાપનેપ 
અ બધ બેસતો વેક ઝડપથી કપાઇ શકરો. 
વલી એ યોાકપરસ્થી બીન્ન તરેબવાર ધાટનાં 
કનસી યોક યા કાલર કાપી શકારેો. 
પાસે આપેલી આકૃતી એવા કોલર્‌ યા 
જ ક થાક બતાવે છે. 
જુદી જુદી જ્નતનાં કફેનસી ઉપર્‌ કાપેલા યોકને પીટતી અધવચેથી 
યાક અથવા કોલર. બેવડા કરી ખીજુ' ખાલી ફાગ નીચે 








કક. 
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મુષી તેપર તાંગજી મારી પેનસીલ તેની આકતી નીચૅનાં કાગજપર દોરી 
જવી. પછી તે આકૃતીનાં અડસટાથી જે તરાહ દોરવા માંગતા હોઇએ 
તે ચીતાર્વી. ક, 'ખ,ગ, ધ, ચ, છ એ ઉપલા યે!કની કૃતી અતાવેછે 
તૅપર ત્રણ જુદી નજ્નતના આકારે! ચાતારયા છે. પેટ્લા ગલાં આગલથી 
૨॥ ઈચ દૂર ફરતી એકસરખી તાપ મૃક્ઠી ગાલ આકાર દોર્યો છે, જે 
ઝીણાં મીંડાની લાઇનથી બતાવ્યા છે. એ નાનો ગાલ કાલર થશે. ખીજ 
કાપાવાલી લાઇન મેટા ગોલ કાલર બતાવેછે જે ગલા આગલથી ૫) ધ્ચને 
છેટે છે. ત્રીન્ત કોલર પેનસીલ મારેલી ન્નડી લાધ્નથા ખતાવ્યા છે, જે 
ઉપલાં બ'ને ગાલ કાલરતી વચ્ચ સરખા તકૂાવતે તાપ મુઠી આરકાંનાો ધાટ 
કાડી બતાવ્યો છે. એ સર્વે કાલરોાની આગલા બ્વાગપરની લાધ્નન ગલાંથી 
થોડે છટ રાખી છે તેનું કાર્‌ એ કે કોલરપર %રતી કેલ યા લેસ 
મુકવામા આવે તા તે ખાસામા બરાબર આવી રજ, નહી તા કાલ યા લેસ 
એક ખીન્નપર ચહડી ન્નય કોલરનોા જાગ ગલાં આગલથી કેટલા દ્ર યા 
કેટલા આડડત્રો રાખવેા તે લેસનુ માપ તજ્તઇને રાખવે. 


સલર કેલર કાહડવાની એક સેહલી રીત--સાધારગૂ કદનાં 
ગલાં માટે ૧૬2૮૮ કાગજ લેવું. લબાપ્ધઅથી તેને દખલ કરી ઉપર્‌ હેડે 
તેના ધડી વાલી ચાર ભાગ કરવા. બે લ'બાઈએ અને બ પોહલાધઇએ 
જ્મણી બાજુએ ધડી રાખી તેજ તરકથી 
ઉપલા ખુણાંથી ૨1॥ ઈસ નીચે અને રા ઈચ 
અ'દર જ૪ એક ચોકડું પાડો અને તેને 
અઢડાવી ગલાંનો ગોલ આકાર આકૃતી મુજ્બ 
ચીતારાો. ગલાની ઉપલી અણી અધવચની 
લાધધનથી ૦॥ ઈચ દુર રાખવી. પછી તેને 
લગાડી સીધી લાઈનથી વય ઈચ હેઠે ઉતરી 
ચ્પાગલા જાગની લાધ્ન મારવી. જસણાં 
હાથપર હૅઠેનાં ખુણાથી ૫) ઈચ માપી એક 
તાંપ સુકી તેને ઉપલી લાધ્નિની અણી સાથે સીધી લાધ્નન દોરી જહી નાંખો, 
એ લાપન સીધી યા જરા વાંક લઈ દોરવી ; તે ખભાની બને બાજુએ પાઠ 
તેમજ આગલા ભ્રાગપર આવરો * 





સૈલર્‌ ફોાલર. 
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એમાંના કોઈખી કે!લર નાધટ ગાઉનપર્‌ મૃકવા આગમજ પેહલાં ગલાંપર 
નાની પરી મૃકવી. એ પટીની પોાહ્લાઇ ૨) ઈચ અને લખાઇ ગક્ાંના 
માપની રાખવી. એ પરી વાલીને સીવ્યા પછી ના! ઈચથી વધાર પોલ 
નહી આવવી બ્તઇએ. કકાલરને પટીની વચ્ચ દાખીને સીવવેો જતપ્એ સારે 
તેમ જે મુકવા હોય તો. પટીને પાલ્લાઇઅથી ખે ભાગમા ફાડવી પડશે. 
તે માટે બને પરટીપર બ ઇસ સીલા'# વધુ રાખવી એટલ ખેઉ પટીનું 
સામડટું માપ રાણ ઈસ રાખવુ. 


સીવવાની સમજણુ--યાકને પેહલા અસ્તર સાથે વસમાંથી ફૂંકી 
પહરનારનાં ગલાંપર મુકી જવો. જેને ખભાં ધષ્યમાં લાંબાં પડતા હાય તે 
નીશાની કરી જેટલા ભાગ કાઢડી નાખવો હોય તેટલા આખા બગલનાં 
ગાલાપરનેો ભાગ કાપી નાંખવે,. પણુ યાદ રાખવું કે નાઇટ ગાઉનનાં વાકનાં 
ખભા બદ્દયાનની માકક તગ ખેસ્તા શખવામાં આવતા નથી. એ કપર 
રાતનાં પેહર્વાનું હોવાથી બધી ખાજુથી ઢીલું રાખવું જેઈએ. યેોકને 
ખેચીને પકડવો! નહી, કેમજ તેનો આગલો ભાગ આડકત્રાં કપડાપર આવેલો 
હોવાથી ખે'ચા₹ જરો. પણલા નાઇટ ગાઉનની પીઠનો ભાગ લઇ તેને બગલ 
આગલથી ૬બલ કરી વચ્ચેથી સર પાડવો, પીઠના મોકનેખબી તેમજ વચ્ચેથી 
સર પાડવા અને બેઉનાં મજ્ય ભાગને તાચણીથી સાથે જતડવા. પછી 
અ'નેનાં બગલના ભાગને સાથે પકડી તાંચણી મારવી. હવે નાપ્ટ ગાઉનનો 
%્રટલા ભાગ યાક કરતા મોટા છે તે માપી તતવો. જેટલા માટો હોય 
તૅના કરતાં દબલ જ્ઞાગ ગેધરમાં લેવો, બાજીનાો સાદા રાખવે. એટ્લે 
નાઈટ ગાઉનની ઉપરની છીનારી અરધે ભાગે ૧૩) ઈચ થરો અને યોકનેો 
અરધા ભાગ હા ઈચ છે. એ બ'ને વસ્ચેનો તફાવત ૧૩-૭ા- પા ઈચ 
થશે. માટે ૧૧) ઈચ કપડુ ગેધરમાં બેસાડવું. ૧૩-૧૧-૨) કચ બાકી 
રહશૅ. તે ૨) ઈગ ખગલનાં ગાલા આગલથી છેોડી ગેધર શર્‌ કરવી. 
એવી રીતે બ'ને ખાજીથી કરી યોક અને ગાઉન સાથે ફાકી સંચા મારવો 
અને પછવાડેથી અરતર સાંધાપર વાલીને સીવી નાખવું 


આંગલી આજુપર પીઠ કરતાં આછી ગેધર આવશે, કેમકે નાઈટ 
ગાઉનના આગલે જ્રાગ ખુલ્લા હોવાથી થોડા પટીમાં જરો અને વલી 
આગલો યોક પીઠ કરતા થોડા મોટા રાખ્યો છે. બ'નેની કીનારી ઉપર 


૫૭૮ ક 


માફેક માષેો, નાઈટ ગાઉનની અરધી ૪ીનારી લગભગ ૧૨) ઈચ થરે. 
અરધા યોકની ૮) ઈચ થશે. ખે વચ્ચે ૪) પધસચનેો ફ્રેર આવરે. તેનું 
દબલ ૮) ઈચ એટલ્લે ૮) ઈચ કપડાંપર ગેધર લેવી.' તે ગેધરને 
ખદલ ટક માચ્વી હાય તો તે પખ્‌ ગણત્રી કરી મારવી, નબ ઈચ પોહલી 
ટક લઇએ તો એટલા કપડાપર ૮) ટક આવરે. એ સુકજબ ફંકી ઉપર 
જણાવ્યા મૃજ્બ સાીવવું. કેોધ/બી માપના વોક હાય તો તેની ઉપલીન રીત 
પ્રમાણે ગણુત્રી કરી સાવવા. સીવતી વેલાએ આગલ્ષો યાક જરાકખી 
ખ'ચાય નછટી તેની સ'ભાલ રાખવી કેમકે તે આડકત્રા કષડાપર કપાયલા 
આવશે બટનતી પરી આગલના ભાગ તદન સાવઘા રાખવા તેમન્ટ બગલનાં 
ગાલા પણ સીધા રાખવા. 


અટનની ષઢી--આ પટી આગલ સમન્નવેલી રીત કરતાં ન્નુદી 
રીતે મૃ"્રશું. એવી પરી માટે નાઇટ ગાઉનનોા આગલા ભાગ ખરાબર 
વચસાંથી કાપવો! નઠી પણુ વચ્ચેની લાધ્નિથી જમષીીી તરક (પહરનારની) 
૦ ઈચ છોડીને કાપ મુકવો. લ'બાઇ આગલ લખવા મૃજખ લેવી તેમજ 
ખને બાજુએ ઝીણાં કાપ મુકવા. હવે એ પરીઓ ફાડવી જેમાંતી એક 
કાપ કરતાં ના થી ના। ઈચ લાંબી અને રા॥ ઈચ પોણલી ; તથા ખીજ 
કાપની લબાધની અને ૧) ઇચ પોહલી માટી પટી જમણી ખાજુએ 
રારાતવી. સાધા અવરી ખાજીએ આવ તેમ રાખવો એટલે પટીની સવરી 
ખાજા અને કપડાંતી સવરી બાજુ જડેલી રાખમી સીવી જવુ. એ પછી 
પટીની ખીજ જીનારી અવરી બાજુએ ફેરવી સાધા ઉપરથી એટલે સાધા 
રકાય તેમ સીવી જવી. તાંકા સવરી બાજુએ દીસવા નહી જ્ધએ. 
પછી પરીની બરાબર વચ્ચથી સર પાડી તે સરને સાંધાની સીલાઈપર ફ્ાંકવે 
એટલ ખાક્ષ પ્લીટના આકાર થશે. પછી તેને સીધી દાબીને રાખવી, 
અ'દરનો સાધા જમણી બાજુ તરક વલેલા રહે એમ જાંકતું, કાર્ણુ બટન 
હે.લ કરતી વેલા સાંધાનું કષદુ વચ્ચે આવે તો હોલ સુ'થાયલા ચશે. 


ખીજ ખાજુની હૅડ્ટેતી પટી પેહલા નાઇટ ગાઉનમાં સમન્નગ્યા સુજખ 
મુકવી અને નીચેથી- નમા ઈંચ આડા કાપ જુકવો, કે ખીજી “ખાજીની 
ઉપલી પરી ઉપર આવે તો. ખોલ નહી આવે. એ ઉપકી પરી હેડઠેનીપર 
ગાડવી, જેસ આગલ કાધુ' હતુ તેમ નીચેનો ભાગ વાલીને અણીવાલોા 
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આકાર બનાવવા અથવા સીધા રાખવો. પછવાડથી રેપ ઝુકી કારેલા ભાગ 
હાઇ નાખવે!, અને ઉપલા ભઃગપર્‌ ફેનસી તાંકા ભરવા. (જુગ આડૃતા.) 
એની આસપાસ તેન લેસ મૃકવી હાય 
તો ખેોક્ષ પ્લટપર કેનસી તાકા ભરવા 
આગમજ પછવાડની બાજુએથી તાંકા 
લઈ ફરતી મુકવી. ખૃણા આગલથા 
વધાર્‌ ગેધર કરી ડ્રેરવવું. તાકા ઉપરથી 
દીસવા નણછી જતધઅએ. પછી ખોાહા 
પ્લીટને દાખી કાંક મારી ઉપરથી ભરી 
૦9૮, 





ખાણહે--ખાહેનેો સાધા આ ખા સીવવે, 


અટન હાલની પરી જ ક પી છુ આ 
ખાહ પ્લીટનાં આકારતી. તેપર નીચ કોલ રાખવા અને વચ્ચ 


ઇતસર્શન યા કપડાની પરી મુકવા, 
અથવા તે1 કલન બદલ કક મુકવો. દાથનાં ગાલાનું માપ લઇ કાદી 
આગલથાં બાહેન ગધર કરવા યા ઝીણી કીષ્ગી ટક મારવી. તે કરતી વેલા 
સાધા આગલથી બને બાજુએ વ॥ ધસ કપયું સાદું રાખવું. 


છવ બોણહે જડતી વલા તેનાં બગલનાં ગાલાનો ભાગ જેત વાકો ચુકા 
હાય તો પહલાં કાપીને સરખો કરવા. વાકના ભાગપરનું અસ્તર જેને 
મ્રાંક્લુ' હોય તો! ઉખડી ખલુ કરવું, ડેમજ ત્યા ખાહેના ભાગ જ્સડારે. 
ખાંહે જતડીને સીવ્યા પછી અસ્તર સાધાપર મકી પછવાડેથી સીવી નું. 
આ નાપટ ગાઉનમાં આપેલી બોણેનો સાધા બગલના સાધા સાથૅ વ્તડીને 
ખાંહે સીવવી, ખીજ બાહો માફેક અ બખોાહે જેડવી નહી. વવી એનો 
ગાલો બધી બાજીએ સરખા હોવાથી જમણી, દાખી ગાલાપરથી પરખારા 
નહી, આગલ સમન્નવ્યું છે તે ઝુજ્બ બોહેના સાધાની જે બાજુ સાધા 
એટલે કારેકાર્વાલી હોય તે ઉપર એટલે આગલીગમ આવે તેમ રાખવી. 
આડકત્રી બાજી પાઠપર એટલ નાચે આવશે. એવી રીતે પકડીને જવાથી 
જમણી દાબી માલમ પડશે. બોહેનાો તથા તાધ્ટ ગાઉનના સાંધા બગલ 
આગલથી સાથે પકડી કાંકી જવું. ખોહેનાં ગાલાનો જેટલા ભાગ મોટા 


જ. 


હોય તે ખભાંતી બ'ને બાજુએ ગેધર કરી ખેસાડવો. યાદ રાખતું ક ખોછુ 


૮૦ 


ગમે એટલી સાંકડી હાય તોપણુ તેના ગાલે! કપડાંનાં ગાલા કરતાં ૧) ઈચ 
જેટલાખી મોટા હોવો. જેઈએ, ખોહે સીવતી વેલા હમેશાં સીવનારની સાંમે 
પકડવી. ક 


નાઇટ ગાઉન ૩ જે* 


આ નાઇટ ગાઉન બદયાનનાં કાપ પરથી કહાડવામાં આવ્યો છે. દરેક 
સીવનાર્‌ બાળ પાસે પોતાનાં બદયાનનાં કાપ તો હોવા જઇએ. એક નાઇટ 
ગાઉન માટે કેટલુ' કપડુ' જઇએ તે આગલ આપેલા નાધટ ગાઉન 
કાપવાની સમજ જેઓએ પ્યાનથી વાચી વેતરવાની કાશેશ કીધી હશે 
તને સેટ્લાઇથી સમજ પડશે. ઉપર ટપકેથી તેની ગણુત્રી એવી રીતે 
કરવી કૅ નાઇટ ગાઉનની લ'બઆઇ જેટલી રાખવી હોય તે કરતાં દખલ કપડુ 
અને તે ઉપરાંત સુમારે ૧॥ વાર ખોહે માટે લેવું. 


અગાઉ સાક્ક લ'બાઈનાં માપ માટે પેહરનારનાં ખભાંનાં ઉપલા ભ્રાગથી 
એટલે ગરદન આગલનાં ભાગથી જમીન સુધીનું માપ લેતું અને નીચેની 
જઝીનારી વાલવા તથા સાસવણુ માટે બે ઈંચ વધારે રાખનું. પોહલાઈ માટે 


પનેષ જઇ પેહરનારનાં કદ પ્રમાણે રાખવાની સમજ્ણુ જે આગલા ભ્વાગપર્‌ 
આપી છે તે સુજખ કરવું. 


પેહલાં પીઠનો કાપ લેવો. પીઠ અને તેની બાજુનાં બે કાપો જત છટા 
હાય તો સાથે જેડી નાંખવા. સેહલી રીત એ છે કે ઉપલા કાપો! અસ્તરનાં 
કપડાંનાં કાપી, ત્રણુડે કાપ સાથે જાકી જવા. તે બાજુએ રાખી નાઇટ 
ગાઉનનું પીઠ માટેનું કપડું લઇ તેને પનેહમાંથી બેવડુ કરી વચ્ચાવચમાંથી 
ખેણ બઆજુએ નાતી બોક્ષ પ્લીટ યા ઝીણી ટક મારવી. એ ટક વાલો! બાગ 
આપખાં ગલાંપર્‌ આવવે! જઇએ અને પ) થા ૬) ઈંચની જગા રૉકશે. 
ટક લ'બાઇએઅ પાંચ ઈચ રાખવી. ટક સારયા પછી પેલી અસ્તરની પીઠ 
કપડાંપર ટાંચણી મારી સુકવી. આપણા કાપની લગોલગ પેનસીલની લાર્ધન 
મારવી નહી કારણુ નાઈટ ગાઉન બદ્યાનની માકક ત'ગ રખાતો નધી તે બધી 
ખઆજીથી થોડા થોડા ઢીલો રાખવામાં આવેછે. સાટે નીચલી ગણુત્રી સુજબ બધા 
જ્ઞાગાની લાપન મારવી. ગલાંનો ભાગ જેમ છે તેમ રાખવો, ખભાંપર્થી 
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ના ઈચ છોડવું, બગલનાં ઉપલા ભાગપરથી એક *ંચ તે આસ્તે આસ્તે 
નીચે આવતાં ના ઈચ કરવું. અને બાજુનાં કાપ આગલથી ૧) ઈચ 
છોડવું. એ મુજ્બ લાઇન મારી જવી. હેંઠેની કીનારીપર લાધ્ન મારવી 
નહી”. કાપને ટાંચણી મારેલા ઉખેટી નાંખવો અને જે નાઇટ ગાઉનને 
ચારયુ' ઝુકવાની %ર્‌ર હાય તો આગલ આપેલી સમજણુ સુઝ્બ ઉપલા 
ભ્રાગપરનાં કટકાને આડકબરો કાપી કોારેકોર સાથે સીવી લેવો! અને ખાજીનાં 
કાપની લાઇન જે પેનસીલે મારી છે તેની સાથે મૈલવી લેવે।. 


આગલનાં ભાગ મફ્ટે પેસનોા કાપ અસ્તરના લઈ તેનાં ચઅમટ। ફંકી તેને 
દખલ કપડાંપર ઉપર મુજ્બ ટઢાચણી સારી જવી, ગલાં આગલથી ટક યા 
ગેધર માટે ૩) ઈચ સીધુ' કપડું છોડવું. બગલ આગલથી પ્રતો ધેરાવે 
૦11 ઈચજ છેોડવે,, બાકીનાં ભાગા પીઠની સાક્કજ રાખવા. એ રીતે 
પેનસીલે લાઇન માર્યા પછી કાપ છેડી નાખવો અને ખાજુનો સાંધા 
પીઠની મામ્કજ બદ્યાનનાં સાંધા સાથે મેલવી દેવો, પીઠનું ખબુ' 
પેસના ખભાં કરતાં સેહજ મોડું રેહશે. તે સીવતી વેલા ખેચીને મેલવી 
નાંખવું. 


ખોણે--આગલ આપેલી કોઇખી ખોહેમાંથી લેવી. 
સીવવાની સમજ્ણુ આગલા ભાગાપર આપી છે તે મુજ્બ ડરી જવું. 


અગલા ભાગપર ખબટનની પટીપર ફરતી #ીલ સુકવી. એ ક્રોલની 
ગાઠવણુ અબે જુદી રીતે કરીશુ' પેહલાં આગલો જેટલો જાગ ખુલ્લો 
રાખ્યો હોય તે કરતાં દબલ લ'બાઇતી કપડાંતી પટી જેટલી જેધએ એટલી 
પાહલી રાખી કાપવી. એવી ખે પટીઆ ખે બાજુ માટે જુદી જુદી કાપવી. 
એક બાજુથી તેને આડકત્રી કાપી કીનારી સીવી લેવી, પછી સીધી ખાજીથી 
રારાતણુ કરી ગેધર કરવી. પછી નાધ્ટટ ગાઉનની સવરી બાજુપર ક#લની 
અવરી બખાજુ સુષ્ઠી ગેધર બરાબર ગોઠવી ફંકી જવી. બ'ને ખાજી એવી 
રીતે ફાાંકવી. ક્રોલનાં બને છેડાને ઝીનારી પરથી સીવી લેવા. પછી હોલની 
પટી માટે ૨॥ ઈચ પોહલી અને ખુલ્લા કાપની લ'બાઇ કરતાં ના ઈચ 


૮્ર્‌ 


લાંબી એક પરી ફાડવી. એ પટીની સવરી બાજુને પેલી ફાંકેલી ક્ીલપર 
સુજી ફૂંકીને સ'ચો મારી જવો. ત્રણુડે કપડાંપર સાથે સ'ચોા મરાશે. પષ્ટી 
સાંધાપર પટીના ખીજ્ને છેડો વાલી પેલી સીવણુની બાજુએથી સીવી જવી. 
આ પટી ખાહરથી અલગ મુષ્ઠી હોય તેમ દેખાશે. એવીજ રીતે ખીજ 
બાજુનીબી પટી સુકવી અને એક પટીને ખીજ પટીપર આખી ગોઠવી 
નીચેથી બરાબર સીવીને બ'ધ કરી લેવી. 


પાસેની આકૃતીપરથી કોલના ધાટ કેવી 
રીતે કાપવામાં આવ્યો છે તથા તેપર્‌ પટી 
કેસ ગોઠવીને સુઝી છે તે જવાથી સમન 
પડશે. ક્રીલને છેડે વતે ગમે તો ઝીણી 
લૈસ ફરતી સુકવી. નાઈટ ગાઉન કમ્મરમાંથી 
વધારે ખ'ધ ખેસ્તા લાવવા માટે કેટલીક 
વેલા કમ્મર આગલથી થોડીક ઝીણી ટક 
પાંચ પાંચ ઈસ લાંબી મારવામાં આવેછે. 
પાસેની આફતીસમા એ ટક સારવાની જગા 
પણુ બતાવવામાં આવી છે. 





ગલાં આગલનાં નાઈટ ગાઉનનાં બાગપર 

સા ઘાટ મંકી બળી ગેધર કરી ભેવી. એ ગેધર ખભાંનાં સાંધા 

તથા ટક બતાવે છે. સુધી લઈ જવી નહી. સાંધાથી ૧1 ઈચ 

દુર રાખવી. ગેધર ફાંકયા પછી ક્રીલનું 

કપષુ' જે ઉપરથી છુટું રેહશે તે જતે ગલાંના ભાગ કરતાં લાંખું' જતું હોય 

ત્તા જરા ગેધર કરી ગલાંનાં દાબરાપર ફૂંકી લેવું, પછી તેષર ગલાંની 

ઝીણી પથરી આગલા ભાગમાં સમન્નવ્યા મુજબ સુઝી તેપર આગલ જસણાવેલોા 

"'_કાધ્ખી કોલર સુકવેો1. કોલરપર ઝીણી કોલ નને ક્રીલને છેડે ઝીણી લેસ સુકવી 

જ% જેમ ખબઢનની પટીપર કરવામાં આવ્યું છે. એજ સુજ્બ બૉહેને પણુ ક્રોલ 

કરી લેસ સુકવી. બટનની પટીપર ક્રીલને બદલે વ્ેઈએ તે પાહલી લસ ફરતી 

મુકવી, અને તેજ સુજબ કોલર અને ખોહેષર પણુ એકસરખું લાગવા 
માટે કરવું- 


૮૩ 


ખ્લાઉઝના કાપષપરથી કાપેલા કોલર 





સેલર કોલર ચો'ખ'ડોા. 
સંલર કેલર લાંખો., 





કાઈપણુ માપ લીધા વીના ખ્લાઉઝનાં કાપ- 
પરથી કાપેલા બે ન્નતનાં સેલર કોલર પાસેની 
આતી બતાવેછે. 


પેઢલાં "ખાલી કાગજપર ખ્લાઉઝના પેસ 
તથા પીઠ બને ખભા આગલથી અડડાવી 
મુકવા, પછી આડૃતી મૃજબ કોાલરનો આકાર 
અ'ને કાપપર સાથે દોરવેો।. કાલરના જે ભાગની 
આડયૃતી કાપપર આવી હોય તેપર કાતરની 
અણીવતી નીચેનાં કાગજપર નાકાં પાડવાં અને 
પછી કલરનો આકાર કાપી કહાડવો, એજ 
સુજબ કોાઇખ આકારનાં કેોલરોા કાપપર 
ચીતારી કાપી શકાશે. એવી રીતે ચીતારવાથી 
ગલાંના માપમાં કરેોખી કેરફાર પડશે નહી અને 
કોાલરેી ખીલકુલ બધખેસ્તા આવશે. આગલ 


બતાવેલા કોાલરોા માકક માપ લેવાની તકલીર્‌ આ કોલરમાં પડશે નહી. 


પ્રકરણુ ૭ સુ. 


અઈરાંઓનું ખ્લાઉસ* 

આ ખ્લાઉસ માટે ત્રણુ ન્નતનાં માપની જર્‌ર છે. ૧ લુ પીઠની 
લ'બાઇ, ૨ જી' છાતીના ઘેરાવો અને ૩ જી કમ્સરનો ઘેરાવો. ૧ લુ' સાપ 
લેવા માટે કમ્મરે એક પટી બાંધવી. પછી પછવાડેની બોાચીનું જે હાડકું 
છે તે હાડકાંપરથી રપ પકડી પેલી બાંધેલી પટીની હેઠે સુધી લ'બાઇએ સાપ 
લેવું. બરડા સીધા રાખવો ૨ જી' માંપ--ખરડાપરથી થઇ .છાતીનાં ઘેરાવા 
પર ફરતી ટેપ પકડી ગોલ સાપવું. એ સાપ ઘણુ તગ લેતું નહી. 
૩ જુ'--કમ્મરતનું કરતું માપ લેવું. ટેપ ત'ગ પકડવી. 

“પીઠડ--ધારેો કે પીઠની લ'બાઇ 
૧૫ ઇંચ છે અને છાતીનો 
પીઠ. ઘેરાવા ૩૪) ઈચ છે તો 
લ'બાઈએ કાગજ ના ઈચ વધારે 
એટ્લે ૧૬) ઈચ રાખવું. 
પાહુલાઇ સાટે છાતીના જેટલે 
ધરાવો હોય તેનાં સરખા ચાર 
ભાગ કરી તેમાંના ના ભાગ 
લેવા ને ૩૪) ઈચ ઘેરાવો 
હોય તો તેનો ચોથો ભાગ 
૮11 ઈચ થશે તેટલી કાગજની 
પાહલાઈ રાખવી. ૧૧૩૮૮ 
છંચનું કાગજ કાપી તેની લ"- 
ખાઈએ ધડી કરી ૮) સરખા 
જ્ઞાગ કાગજનાં સર પાડી કરે. 
પાહલાઇએ ચાર ભાગ ફકરો 
અને પાસેની આરૃતી સુજ્બ 
કાપનાો આકાર ચીતારો. પછી 
પેનસીલની લાઈન પ્રમાણે કાપી 
કહાડે. 
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પેસ. પેસ સાટે પીઠનાં જેટલુ'જ 
લાંખુ' કાગજ કાપો. પોહલાઇ 
પીઠ કરતાં ના ઈચ વધારે રાખો 
એટ્લે ૧૧૩૯૯ ઈચ કાગજ્નતું માપ 
લઇ ઉપર સુન્ટખ ચોકહઢાનાં સર 
પાડી પાસેની આડૃતી મૃજ્બ 
ચીતારો, કપડું કાપતી વેલા 
કાપ કપડાની લબખાઇએ મુકવા, 
દરેક બાજુ %રતી સીલાઈ રાખવી. 
ખભાં, ગલુ', બગલને। ગાલા તથા 
હેડે ના ઈચ અને ખ્લાઉસનાં 
સાંધાપર ૦1 ઈચ સીલાઇ રાખવી. 
પીડઠપર બટનની પટી સાટે ૨) 
ઇંચ વધારે રાખવું. પેસ કાપતી 
વેલા દાખા હાથપર લ'બાઇની ઉભો 
લાઇન (ગલાં હંડઠૅની) કાપવી નહીં. 
તે બાજુએ સીલાઇ પણુ રાખવી 
નહીં કારણુ ખેસ વસ્ચેથી સલ ગ 
રેહશે માટે એ લઇન કપડાની 
ધડીપર આવે તેમ ગોડવવી. નીચેથી કાપ કરતાં ૨) થી ૩) રચ 
કપડુ વધારે રાખી આફૃતીમાં જે મી'ડાંની લાધ્ન પાડી છે તે મુજ્બ 
કાપવું. એ ખ્લાઉઝમાં કમ્મર આગલથી જે જ્ઞાગ હીલો રહેછે અને જેને 
“પાઉચ” ચા “ફાલ” કહે છેતે માટે છે. 


કમ્સરનો બે'ડ અથવા પષટઢી--કમ્મરના માપ કરતા બા ઈચ લાંબી 
અને ૨) ઈચ પોહલી એક પરી લેવો. પોહઢલાઇએ ખેઉ છેડાપર્થી ઝીણી 
સીવી લેવા, તેની લ'બાઇનાં બરાબર અરધા ભ્રાગપર એક સર પાડો. તે 
અરધા ભ્ઞાગને પાછો દબલ કરી ત્યાં અકેકા સર પાડો એટલે ૪) સરખા 
ભ્રાગ થરે.. કમ્મરતું માપ ૨૪) ઈચ હશે તો ર૪ા ઈચ પટીની લબાઇ 
રાખવી. બને છેડાની સીવામણુમાં ના ઈચ જરે બાજી ૨૪) ધય 
રડશે તેનાં ચાર ભાગ કરતાં દરેકમાં ૬) ઈંચ આવરો. ઠવે જે પટી 
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હાલની હોય એટલે ઉપર આવે (બતન ઝીધાં હરી તો હોલની પટી 
આવશે. આંકડા હશે તો આંકડાવાલી પટી ઉપર આવશે. જેખી 
ઉપર આવે) તેને છેડેથી કમ્મરતી પટીના એક છેડાને ટાંચણી 'માર્વી. : 
છેડાને ખીજી પટી છોડી તે પટીની સીવામણ્‌ આગલથી ટાંચણી " 
ખ્લાઉઝની બરાબર અધવચે પટીની અધવચ્ચનાં જાગને ટાંગણી મારે. 
જયાં પટીનાં ના ઈંચ ભાગપર સર પાડયે। છે તેને બગલની હેઠૅનાં સાંધા 
ટાંચણી મારો. ખ'ને ખાજીએ એવી રીતે ટાંચણી કરો એટલે 
ખઆજુએ ટાસણી મરારો. પછી પેસનેો જેટલા ભાગ પટી કરતાં મોટા 
તેને બરાબર વગચમાંથી ખને બાજીએ ગેધર કરી લેવો. સાંધા આ 
સુમારે ત્રણુથી સાડાત્રણુ ઈંગ જેટલા ભાગ સાદ્દો રાખી પરી જે 
પીઠનો ભાગ પટીની બરાખર રેહશે નહી તો! સેહજ મોટા રેહશે ; તેમ 
તા બટન તથા હોલની પરીઓ આગલથી સેથજ ગેધર લઇ લેવી. 

રીતે પરી ફ્રાંફી તે પર સંચા! મારવો. પછી પરી સાંધાપર વાલીને સીવી નાં” 


ખીજી પણુ એક ન્નતની ઝુલતી પટી ઉપલી સીધી પટીને 
મુકવામાં આવેછે. ને પેરીકાટનાં પ્રકરણુમાં આપેલા ગોલ કાપનાં ર 
સલતી આવેછે. તેમાં સમન્નવેલી રીત મસુજખજ તે કાપવી 
પાહલાપઈમાં આછી રાખવી. રા ઈચ જેટલી ચાલશે. સીલાઇ પણુ તે 
રાખવી. તે કાપવાની એક ખીજ સેહલી રીત નીચે મુજ્બ છે.-- 


પેહલાં કાગજપર્‌ કમ 

'ઝુ રહ; સાપનાં અરધા ભ્રાગ નં 
વ દઠ્ - ઈ _-૪છરહ“ : સીધી લાધ્નન દોરવી 5 
કમ્મર જે ૨૪) ઈચ 'હા* 
૧૨) ઈંચ લાખી લાન દે 
ખ્લાઉઝનો વાંકવાલે। પરા. તેની બરાબર વચ્ચેથી એક" 

લાઈન ૨॥ પચ નીચે 

અને એક તાંપ મુકવી. પછી પેલી સીધી લાધ્નનાં બેઉ છેડા અને આ વર 
તાંપને વ્મેડી એક વાંક દોરવા. હવે એ વાંકની બરાબર વચ્ચે એટલે 
૨ર્‌॥ ઈંચની તાંપ છે ત્યાંથી બ'ને ખાજી વાંકપર છ છ ઈચ માપી તાંપ સુકો. 
અ'ને તાંપની જમણી અને દાખી ખઆાજુએ પાછી ૨॥ ઈચ પર ખે તાંપ 
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અને એ તાંપથી બર્‌ાખર નીચે સીધી લાપ્ન દોરે. પછી વાકપરની તાંપને 
લગાડી તમારી ટેપ આડકત્રી પેલી ઉભી લાઇનને લગાડી પકયા અને એ 
ઉભી લાપ્રનને લેગાડી રા ઈચ આડકઝુ માપ લેવેો।. ત્યાં એક તાંપ તે*૪ 
લાઇનપર સુકા. પછી ખને તાંપ જેડી નાંખા, એટલે આકડત્રી લાધ્ન 
૨॥ ઈચ લાંબી આવશે. એમ ખાજે છેડે પણુ કરે. ઢવે બરાખર વાંકની 
અધવગચપરતી ઉભી લાઇનને ર॥॥ ઈચ નીચે ઉતારી તાંપ મુકા. પછી 
ઉપર મુજ્બ ત્રણુડે તાપ જેડી નાખી હેડેનો વાંક દારો. તત વાંક સીધા 
નહી આવે તે! ઉપલા વાકની હેડે થોડે થોડે તફાવતે રા ઈચ માપી વધારે 
તાંપ સુકા અને તે બધી તાપોને જેડી નાંખો એટલે બરાબર આવશે. 
એ પરા ઉપલા સીધા પટાની માકફ્કજ બલાઉઝ સાચૅ ફાકવે. કપડું કાપતી 
વેલા અબ'ને છેડાપર સીલાઇ# તથા વાલવાનું કપડુ વધારે રાખવાનુ *્યાન રાખવું. 
પટાનાં નીચલા વાંકને જીણી કીનારી વાલી સીવી લેવો! તથા ઉપલા વાંકને 
અલાઉઝ સાથે જડવો. એવા રીતે જડવોા કે સાંધા સવરી બાજુએ આવે. 
પટાની ઉલટી ખાજુ અને “લાઉઝની ઉલટી બાજી સાથે જેડીને પકડવી 
અને પછી ધણ્ઠજ થોડુ' કપડું સીવામણુમાં લઇ ઝીણી દોરાતણુ કરી જવા 
યા સ'ચા સારવે।, જે ભાગપર ગેધર આવે ત્યાં સ'ભાલથી સીવવું. ગેધરવાલા 
ભાગ એક્રેકપર આવી ડુચા થાય નહી તે જવું. હવે જેડાણૂવાલા 
સાંધા સવરી બાજુએ આવરો. સાંધા જમે કોઇ બાજુથી મેો!ટા થઇ ગયો 
હાય તો કાતરે કાપી બધા બાજુએથી સરખો કરવો સાંધા ઘણો ઝીણા 
રાખવેો, પછી ઉલટી બાજુએથી ખલાઉઝ અને પટાનું કપડું' સાથે ચમટીમાં 
પકડા એટલે સાધા દખાધઇ જશે. અને સાંધાની પોથલાદની જરાક હેઠેથી 
કાંકી જપ તેપર સચો મારી ન્નવો. એવા રીતે ફાંકનું કે સાધાનાં 
પીસ્તાં સવરી બાજીપર દીસે નહી. હવે સીવેલો સાધા સવરી ખબાજુપર 
આવશે. એવી રીતે સાવેલા સાધા ધણાં સફાધદાર લાગેછે. ધણા ઝીણાં 
અને અરતર વગરનાં ખ્લાઉઝ તથા ખાહેના સાધા પણુ એજ રીતે સીવવામા 
આવે છે. 





, સાંધા વગરનું ઝભલાનાં આકારનુ' બલાઉઝઃ* 
આ ખ્લાઉઝમાં પેસ, પીઠ તથા ખ્સહે સલ'ગ એટલે સાંધા વગર એકજ 
ડુંકડામાંથી કાહડવામાં આવ્યા છે. એ કાપ ખ્લાઉઝનાં કાપપરથી સેહલાધથી 
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ર. કાહડી શકાશે, એક ખાલી કાગજ નીચે 
|  --. મુષ્ટી તૅપર્‌ પેહલાં પેસ અને પીઠનાં કાપ 
લઇ તેને ખભાંપરથી ગલાંનાં કાપ 
આગલથી જ્નેડીને ગોઠવવા. પછી ગલાં 
આગલથી “યાં પેસ અને પીઠને કાષ 
જતંડાયછે તે સાંધાપરથી ખભાપર થઇ 
નીચ હાથપર જેટલી લાખી ખા હે બજેઈતી 
હોય તેટલુ' માપ લેવું. તે માપ સીધી 
લીટીમાં ઉપલાં કાગનપર મુકવું. તે 
લાઈનની ખને બાજુએ છઢાથનાં ગાલાનું 
સાપ ખે સરખા ભાગે મુકવું અને સીધી 
લીટી દોરવી. તે લીરટીનાં એક છેડાને 
પૈસનાં બગલનાં કાપનાં છેડા સ થે કમેડવે 
અને ખીન્ન છેડાને પીઠનાં બગલનાં કાપના 
છેડા સાથે જતડવો. એ ખને લીટીએ 
વતૅડાવાથી બગલનાં કાપ આગલ ખુણુ 
પડશે તેનો ગોલ આકાર કરી ખને 

આખુ ખ્લાઉઝ ખાજીની સીધી લાઇન સાથે મેલવી 

જ ક રે લેવો. એક લાઇન ખોૉંહેની અને ખીજ 
ખગલનાં કાપની થશે. ખોૉંહેનાં તીચલા ભાગપર જે સીધી લાઇન મારી છે 
તેનેખી સૅહજ ગોાલાસપર્‌ લાવી ચીતારો (જુઓ આરૃતી.) પછી પેસ 
અને પીઠનું ગલુ, બ'નેની આગલની લાઈન, નીચલી લાઇન, ખગલનાં અધુરા 
ર્હેલા કાપ એ સર્વે બાજીએ પેનસીલની લાઈન મારી જવે!, કૂક્ત ખભાં 
અને બગલનાં કાપ ચીતારવા નહી, કારણુ તે બૉહેનાં ભાગમાં આવી જશે, 
એટલુ' ઝીધા પછી પેસ અને પીઠનાં કાપો કાહડી તાંખી પેનસીલની લાઇન 
મુજબ કાપી જાવે. 

કપડુ' કાપતી વેલાએ દબલ રાખવું, બે[હેનો સાંધો ખગલનાં કાપ સાથે 
સલ'ગ સીવાશે. બગલ આગલનો ગોાલાસ લેતી વેલા ધણુ હેઠે ઉતરતું 
નહી, તેમ કરતાં બમલમાંથી ઢીલુ' રેહશે. એ ગોલાસ જે આપણે લાઇનની 
ખાટર્થી કાઢુડયો છે તે કેટલીક ધેલા સેહજ અ'દરથી લેવામાં આવેછે, 
તેમ કરવાથી બગલમાંથી ઓછુ ઢીલું રેહરી. 











૦ «હ 


ખ્લાઉઝ જે ટકતું બનાવવું હોય તો કપડાંપર ઉભી ટક મારી પછી 
કાપ ગોઠવી કાપવું. 


અદ્યાનના ડાપ કાહડવાની બીજ રીત. 

આગલ આપેલા કાપા સુજ્બ આ કાપ કાગજની ધડી વાલી કહાડવામાં 
આવ્યા નથી. ઘડી વાલેલા કાપાપર શરીરના દરેક ભાગાનું માપ ચોખખડાના 
અડસટાપરથી મુકવામાં આવ્યુ છે, જ્યારે આ કાપમાં દરેક ભાગ ખીન્ન 
જ્ાગા કરતાં કેટલાં વધતા ઓછા ગ્રમાણુમાં આવવો! જઇએ તેની ગણુત્રી 
કરી સમજણુ આપવામાં આવી છે. ખ'ને કાપાની લાઈનનાં ધાટમાં થોડે! ઘણા 
ફેર૪ાર છે છતાં બ'નેનાો પાયો તપાસીને જવાથી એકજ્સરખોા માલમ પડશે. 

ચોવીસ ઈચ ચોરસ કાગજ લેવેઇ, પેહરનારના શરીરનાં નીચલા માપ 
લધ તે કાગજપર્‌ નેંધા. 

કમ્મર--૨૪) ઈચ; છાતીનો ઘેરાવો ૩૪) ઈચ; પીઠની લ'બાઇ 
૧૬) ઈચ; પેસની લ'બાઇ ૧૮) ઈચ ; પીઠ અને પેસ બનેની લબાઇનું 
માપ ગલાંપર્‌ ખભાંના સાંધા આગલથી લેવું. 
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૪૦ 


કાગજનાં ઉપલાં દાબાં ખુણાંપરની થોડીક જગા છોડી એક સીધી 
આડી લાઈન મારો. એ લાઇન ગલાંની છે. તેને વલગાવી તેજ ખુણાંપરથી 
નીચે ઉભી લાધ્ન મારે। એ પીઠની લાપ્નન ચશે. એ લાપ્નપર ઉપરથી માપી 
પીઠની લ'બાઈનું માપ મુકો (૧૫% ઈચ) તેને તતડીને હૅડેથી ખીજ આડી 
લાધ્ન દોરો એ કમ્મરની લાઇન થશે. 


પીઠની લ'બાઇને અર ભાગે છાતીનાં ધરાવાની લાઈન દોરે. છાતીનાં 
ઘેરાવાના અરધા ભાગ એ લાધ્નપર સુકો. (૧૭ ઈચ). એન લાઇનષર 
દાખા હાથપરથી એ માપનો ત્રીજ ભાગ સુકો. (પડું ઈચ). ૧૭) ઈચ 
ટેપ માપી તેને વાલીને ત્રણુ ભાગ કરરો। તો જલદીથી માપી શકાશે. એ 
તાંપપરથી સીધી ઉભા લાધ્ન દોરી ગલાંતી લાઇનને લગાડો. ગલાં અને 
છાતીની લાઇનની વચ્ચ એક આડી લાઇન દોરો. એ લાધત જ્યાં પલી 
ઉભી લાધ્નને અઠડરી ત્યાં પીઠની પોાહલાઇનું માપ આવરો. હવે એ 
લાઈન અને ગલાંની લાઇન વચ્ચ એક ખીજી આડી લાઈન પૈલી ઉભી 
લાઈનને અઠડાવી દોરવી, એ લાધ્ન "ખભાંનાં માપની આવરો, 


દાખા હાથનાં ઉપલાં ખુણામાથી અરધા ઈચ હેડે ઉતરી એક તાંપ સંક. 
તેની લાઈનપર્‌ તેજ ખુણાંમાંથી પડું ઈ સાષતી જે સીધી લાઈન છે તેના 
ત્રણુ સરખા જ્રાગ કરી તેમાંનાં પેહલા એક ભાગપર નીશાની કરી ક, અખ 
ગલુ' દોરે, ત્યાંથી "ખભાંનાં માપની લાઇનને અઠડાવી ના ઈચ બાહર નીકલી 
ખ) ગ ખભાંની લાઇન દોરે. કમ્મરની લાધ્નનપર ના ઈંચ છોડી “ 5” સાથે 
જેડા એ પીઠની લાઇન આવશે. 


અગલનેઃ ગાલે।--આ કાપમાં પીઠ અને પેસપર છાતીના ધેરાવાની 
લાપધ્નન એક સરખે ભ્માગે રાખી નથી. પીઠ અને પેસ વચ્ચે અરધા ભાગપર 
૩) ઈંચનો ફેર રાખવામાં આવ્યા છે, એટલે કે જે છાતીના ધેરાવાનું 
માપ ૩૪) ઈચ હોય તો ૭) ઈંચ અરધી પીઠ અને ૧૦) ઈચ અરધો પેસ રાખવો. 
#» ૭૫) મઝ છા ક્ર ૧૦ કઝ 
9» ૨૧૬) ક. પા ક ૧ના ક 


ઉપલા કોઠાપરથી જણાશે કે દર એક ઈચના વધારાએ પીઠ અને 
પેસપર પા ષા ઈચ વધારતું. 


અ હ્૧ 


છાતીની લાઇનપર પીઠ માટે ૭) ઈચ છેડી ટાંપ સુકા. એ ખગલની 
લાઇનના ગાલાનું માપ થરો. ગ થી ઉભી લાઇનની અધવચૅ અઠડાવી ધ 
સુધી બગલને! ગાલો દોરે. 


ધ થી સીધી લાઇન નીચ કમ્મરની લાઇનતપર અડડાવીને રોરે, 
(અખૃતીમાં મીડાંની એ લાઇન છે). તેનેથી ના ઈંચ દુર એક ટાપ મુક. 
તેને ધ સાથે વનતડી ખગલની હેઠેનો કાપ દોરે. આફકૃતીમાં જઇને યા 
આગલ આપેલા બદ્દયાનનાં કાપની સમજણ વાંચી પીઠનાં ૩) કાપો છુટા 
ચીતારે. 


ચૅેસ---ગલાંની લાધનપર જમણા ખુણાંપરથી સીધી લાઇનમાં અ'દર 
જ પીઠના ગલાં (ક,/ખ) ના માપ કરતાં ના1 ઇચ વધારે માપી ટાંપ સુકી 
છ. તેજ ખુણાંમાંથી હેઠે ઉતરી પીડનાં ગલાના માપ કરતાં અક ઈચ વધારે 
માપી જ ટાંપ મુકો અને છ, જ ગલુ ચીતારે. 


ખભુ'--પાઠનું ખભુ' ગલાંની લાધ્નનથી જેટલુ' હેઠ ઉતરયુ' હોય તે કરતાં 
બા ઈચ એછા માપે પસનું ખભુ' ઉતરી થોડે કટકે સીધી લાધ્નન મારો. 
પીઠનું ગલું' નમુનામાં ગલાની લાઇતથી ૨) ઈચ હેઠે આવ્યુ છે. માટે પેસનું 
વા ઈચપર આવશે. એ લાઇનને અડડે તેમ આડુ માપ લઇ પીઠનાં ખભાં 
કરતા ન ઈંચ ડંકા ખભાને લાઇન મારવી. (ચ, છ). સીવતી વેલા 
આ નબાઈચ ઢુંકાં ખભાંને જરા ખેચી પીઠનાં ખભાં સાથે મેલવી લેવું. 
ચ થી બગલની લબાઈને અરધે ભાગે નાણ ઈંચ અદર જઇ એક ટાંપ 
મુકવી અને તેને અઠડાવી બગલનેોા ગાલો દોરી “ધ' સાથે મેલવી દેવે. 
ધ થી જે સીધી લાધ્ન કમ્મરની લાઈનને મલેછે તેનેથી ૧) ઈચ દુર એફ 
ટાંપ મુઝી ખગલનેો કાપ દોરે. 


છ થી માપી પેસની લ'બાપ્નું માપ આગલી સીધી લાધનતપર સુકો ઝં. 
અહી'યાંથી બગલનાં કાપતી લાઇન સુધી કમ્મરની નવી લાઇન સૅહઢજ 
ગાોલાસપર લઇ દોરી નનવા, પછી છાતીના ઘેરાવાની લાઇન તથા પેણેલી 
કમ્મરતી ન્લાઇનની અધવચૅ ઢ ટાંપ મુક. ઝથી ના! ઈચ અ'દર એક 
ખીજ ટાંપ સુકી બ'નેને અ'દરની બાજુથી સેહજ વાંક લં જ્ેડો. 
આગલો કાપ પુરે થરે, 


નને 


ચમટે---આફતીપર પીઠ અને પેસ ખ'નેની કમ્મરનું આખુ માપ 
લેવા. પછી કમ્મરનુ' જે અરણુ' માપ હોય તે તેમાંથી ખાદ કરો, જે બાજી 
રહે તેટલુ' ચમટામાં દાબી લેવું. ચમટો એકજ આવશે. આફૃતીમાં 
પીઠની કમ્મર ૬) ઈચ, અને પેસની ૮ાઈચ મલી ૧૪ ઈંચ થરો. અરધી 
કમ્મરતું માપ ૧૨) ઈંચ છે. માટે બાકી રા ઈચ રહેશે, જે ચમટામાં 
દાખી લેવું. પેસની કમ્મરનાં ત્રષુ સરખા ભ્રાગ કરવા. તેમાંના એક ભાગ 
કમ્મરની લાધ્નનનાં જમણાં ખુણાંપરથી માપીને મુકવો, અને ખીન્ન ખે ભાગ 
દાબા ખુણાંપરથી એટલે બગલનાં માપ આગલથી માપીને સુકવા. વચમાં 
જે "ખાંચો રહે તે ચમટાનો રહેશે. તેની બરાબર વચ્ચેથી એક સીધી મૉંડાંની 
લાઇન “ટ” સુધીની ઉ'ચાધ્યે દોરો. તેની ના ઈ જમણી મેરે અને 
બા ઈચ ઉંચે ખીજી ટાંપ સુઝી ચમટાનેો આકાર આફકૃતી મુજબ દોરી ન્નવેો. 
હવે આખો પેસ પુરો થરો. જે ખદયાન વધારે લાંખમું' બનાવવું હોય 
તા આગલા ખીન્ન કાપોામાં જણાવ્યા સુજ્બ કમ્મરની હેડે ૩) ઈચ 
લ'બાવવું. 





અદઇરાંનાં બ્લાઉઝ અથવા ખદયાનની રાહડ કાપની ખોંહે* 
આ ખૉંહે માટે ત્રણુ ન્નતનાં માપ લેવાની જરૂર છે. 
૧ લુ' બગલના ગાલાનુ'. 


૨ જી' હાથની કોણી સુધીનુ'--એ માપ હાથનાં પછવાડેનાં ભાગપરથી 
અટલે ન્યાં બાહેના ભાગ પીઠ સાથે જેેડાયછે ત્યાંથી કોણી સુધીનું લેવું, 
સાપ લેતી વેલા હાથ કમ્મરપર રાખવેો. 


૩જુ' હાથની કારી સુધીનુ'--એ માપ પણુ ઉપલીજ રીતે પણુ 
છેક નીચે કાંદી સુધી લેવું. 


ક્રગજની લ'બાઈ--કાંદી સુધીનું જે માપ હોય તેટલુ રાખનું. 


કાગજની પોાહુલાઇ--બગલનાં ગાલાનાં અરધાં માપ જેટલી રાખવી, 








ખોાંહે ઉપરથી નાની 
જીધેલી બતાવેછે, 





શ્ડ 


એ પ્રમાણે કાગજ ફાડી તેને ધડી વાલી 
લખાઇએ આઢ ભાગ કરવા ગને પોહલાઇએ 
ચાર કરવા પછી નીચ મુજ્બ આકફકૃતી 
ચીતારવી. 

જે લાઇનો જ્ેડવાથી ખુણા પડયા છે 
ત્યાંના આકાર ગોલ કરવો. જુઓ આફકૃતીમાં 
મી'ડાંવાલી લાઇનો. એવીજ ન્નતની બે।હે આગલા 
છોકરીઓના ફ્રોકવાલા પ્રકરણુમાં આપા છે, 
અને તેમાં તે કેમ સીવવી તેની સમજષ્મુ પણુ 
આપવામાં આવી છે. એ બખૉંહેમાં કાણીનું 
સાપ ક થી લઇને મુકવું. 


આ બખોંણે ફાંકીને પેહલાં પેહરી વેમેવી. જને 
વધારે લાંબી યા પોહણલી હોય તો કાપપરજ તે 
ફેરફાર કરી લેવા, એ ફેરફાર કરવાની રીત 


નીચેની આકૃતીપરથી સમજ પડશે. 


બ ખબોંહેના કાપ ફ્કત ઉપરથી ઢીલા હાય 
તો પાસેની આકૃતી સુજબ શોટા કાપપર 
મીડાંની લાઇન દોરી જ્વી, તેજ મુજ્બ 
નાના કાપપર ખી દોરવી. પછી ઉપલા ગાલાનું 
માપ લઈ બ્ેવું કે બરાબર આપણને જઇએ 
એટલુ છે કે નહી. જેટલુ' વધારે આછુ' 
વતેઈતુ” હોય તેટલી લાઇન દોરી ઉપલો ભાગ 
કાપી નાંખવો. ખીજી તરમકથી કેત ગોાહે 
ખરાબર આવતી હોય તો તે ભાગ એમજ 
રહેવા દેવે. 


ખોાહેની પોહ્લાઈઇ તેમજ લ'બાઇ બ'ને આછી 
કરવી હોય તો. નીચેની બીજી આફૃતી મુજ્બ 
બને કાપાપર લાઇન મારી જવી. 


હન 


આ આરતીમાં કૂક્ત આગલા સાંધા 
શીવાય ખધી તરફથી કાપને કેમ ટુકા કરવો 
તે બતાવ્યું છે. એજ સુજ્બ બોહેનાં મોટા 
એટલ ઉપરનાં કાપને પણુ ફરતી લાધન 
એટલાજ માપની દોરી જવી. નાના કાપની 
જે લાર્ધન ખાલી રાખી છે એટલે જે 
બાજુએ ડ્રેરફાર જીધા નથી તેજ લાપધ્નપર 
મોટા કાપમાં પણુ ફેરફાર કરવો! નડી. એવી 
રીતે કરવાથી આખી બોૉહે લખબાઇ તેમજ 
પાહલાઇએથી નાની થશે. 





ખ્‌[હેનો નાનો. કાપ. 
ખધી બાજુથી કેમ ડુકે 
કરવો તે બતાવેછે. 


રાહેપ્ડ કાપની ખોણહે (બજ) 

આ બખૉંહે ઉપલી ખૉહે કરતાં તદન જુદીજ રીતે કાહડવામાં આવી 
છે. એમાં ખોૉંહેનાં માપ લઈ તે સવે માપ કેવી રીતે ગોઠવવા તેની સમજ 
આપવામાં આવી છે. ઉપલી બખોૉંહેની માફક ફ્ક્ત કાગજની ઘડી વાલી 
ચોકઠાંનાં અડસટાથી એ કાપ કહાડયા નથી. 

માષ ૬ લુ'--ખગલને। ઘેરાવો ટેપ ઢીલી પકડી માપવું (૧૫ ઈચ). 
૨ જી'--કોાણીનોા ધરાવો હાથ વાલેલે! રાખી લેવું (૯ ઈચ). 
૩ જી--કાંદીનો ધેરાવો જે કાંદી આગલથી ખોંહેનો ગાલો 

ખુલ્લો રાખી બટન યા આકડા સુકવા હોય તો ગાલા. 
માપ મુજબ રાખવે, નહી તો માપ કરતાં ૨) ઈચ 
વધારે રાખવો. કાદીને। ઘેરાવો પાન-૨-૭॥ ઈચ. 

૪ જુ'--હાથતી લ'બાધ્નું અ'દરનતી બાજુનું માપ, આ માષ 
અખગલ આગલથી જ્યાં ખોંહેના સાંધા હોય છે ત્યાંથી 
નીચે કાંદી સુધી, હાથ બરાખર લાંબા રાખી લેવું. 
(૨૦ પચ). 
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2 ક ધપ 


ઉપેલાં માપ મુજબ હવે આફૃતી ચીતારવાની શરૂ કરવી. પેહલા એક 
મોટું કાગજ લઈ નીચેથી એક આડી લાઇન થોડીક લબાપ્કએ સાધી દોરવી. 
તે લાધ્નિનાં જમણાં છેડાપરથી અઠડાવી એક ઉભી લાધનિ થોડીક લ'બાઇએ 
સારવી. આ ખે લાધ્નમાંતી આડી લાઇનપર ખ્યાંહેની લ'બાઈ અને ઉભીપર 
પાહલાઇ મપાશે ખ'ને લાઇન વચ્ચેતા ખૃણાંપરથી આડી લાઇતપર ૩) ઈચ 
માપી ટાંપ સુકો. ત્યાથી ખીન્ન ૨) ઈચપર ક ટાંપ સુકા, જ્યાં ૩) ઈંચની 
ટાંપ છે ત્યાથી એક ઉભી લાપ/ત દોરો. બોણહેની જે પાહલાઇ હોય તેમાંથી 
૪) ઈચ બાદ કરી જે રહે તે માપ એ બને ઉભો લાઇનપર ઝુંકા. ૧૫ -૪-2૧૧ 
ઈંચ આવશે. ખીજ લાઇનની ટાપ આગલ ગ મસાડા. પઢહલી લાઇનનાં 
ખે સરખા ભાગ કરો (ખ). ક, ખ, ગ ખાહેનેો ઉપલા ગાલ આકાર દારે।. 
ક થી આડી ટેપ પકડી ગ લાઇનને અઠડ તેમ ૪) ઈચ આડી લાઇન દોરે, 
એ લાધનપર ગાલ આકાર ચાતારે. એ હૅઠેનાં નાના કાપનો ઉપલા ભાગ યશે. 


ઈ૬-૪૦૧૬ 


રે હલ 





દાહડ કાપની ખોંણે. 


આડી લાઈનપર ક થી ચ સુધી ખોહેની લ'બરઈ ૨૦) ઈચ સાપો તેનાં ખે 
સરખા ભાગ કરી, ત્યાંથી રા ઈચ ઉપર માપી એક ટાંપ છ સુકા. એ 
ટાંપને બ'ને બાજીએ ક અને ચ સાથે મીંડાંની લાઇનથી વ્મેડો. તમારો 
લાધ્નિ દોરવાનો! લાકડાંના ઝટ બરાબર ચ; છ લાધ્નને લગાડી મુકો અને 
તેવાજ ખીજ્ને છુટ લઈ તેને છ આંગલથીં પેહલા જીટને અઠડાવીને પકડો. 
પછી છ પરથી આડી લાઇન દારો, એવીજ રીતે બીજી લાઇન ચ આગલથી 


છદ ન 


રારા. છ લઉનપર કેોણીનું તથા ચ પર કાંદીનું માપ આવરો. લાઇન 
દોરતી વેલા બને જીટ "સી નહી ન્નય તેતી સ'ભાલ રાખવી. એ ખને 
લાઇના ચ, છ લાપ્તનનાં કાટખૃણાંપર (દછ13૬-21૪1૦5) આવવી વ્તઇઇએ. 


"દ્રાણીનાં ઘેરાવાનાં માપમાંથી ૩) ઈચ ખાદ કરી તેનો અરધા ભાગ 
કરા, ૯ા-ડ૩-૬॥--૨-૩ ઈચ. એ માપ કોણીની લાધ્નપર છ આગલથીો 
માપીને જ ઝુંકા, જ થી ૩) ઈચ તેજ લાધનપર ઝ સુકો. ઝ, ગે; જ, ધ 
જતડી નાંખો. 


કાદીનું માપ ૭ા॥ા। ઈચ છે, તેમાંથી ૩) ઈચ બાદ કરી ખાજીનાં ભાગના 
ખે જ્નાગ કરો. છા-૩-૪ા--૨-૨૫ ઈચ, એ સાપ કાદીની લાઇનપર ચથી 
માપીને ટ ઝુંકાો. ઢ થી તેજ લાધ્નિપર ૩) ઈંચ ઠ સુકા. ઢ, જ; ઠ, ઝ 
જેડી નાંખા. ચ ની ખબ'ને બાજુએ ના॥। ઈસ છોડી ટાંપ મુષ્ટી તે બે 
ટાંપાને છ સાથે જેડી નાંખો. 


કાપ કાપતી વેલાએ ચ આગલની ખાણરની લાપ્નપરથી કાપવું. પછી 
ચ, છ લાપ્નને તેની પાસેની મી'ડાંવાલી લાઇનપર વાલવી એટલે બોંહેનોા 
ધાટ ખરાબર જણારો. નાને હેઠેનાો કાપ ચ ની અ'દરતી લાઈનપરથી 
કાપવો. બ'ને કાપો એ સાંધાપરથી વ્ેડાશે એટલે બરાબર દોહડ કાપની 
ખબોહેના ધાટ આવશે. કાણી આગલનાં ખુણા બરાબર ગોલ કરી લેવાં. 
ખોહે જે નાની મોટી કરવી હોય તો આગલ જણાવ્યા મુજબ એજ 
કાપપરથી કરવી. કેતે ફક્ત ઉપરનો ગાલોજ નાનો કરવો હોય તો આ 
ખોહેનાં મોટા કાપપરજ કોણી આગલથી લાઈન દોરી ઉપલો ગાલો આછેો 
કરવા, નાનો કાપ એમજ રહેવા દેવો, આમ કરવાનું કારણુ એ કે આગલી 
ખોાહેમાં જેમ મોટો અને નાનો કાપ એકસરખા ગ્રસાણુમાં રાખ્યા છે તેમ 
આ બખૉંહેમાં નથી. એમાં નાનો કાપ બજ્નેઈએ એટલીજ પોહલાધનેો છે, 
તેથી જેતે તેને ઓછે કરીએ તો કઢગોા ઘાટ થઇ ન્નય. સોટો કાપ ઉપરથી 
વધારે પોાહલે રાખ્યો છે. માટે જે ઉપલો ગાલો નાનો કરવો હાય તો 
ફકત એ મોટા કાપપરજ કોણી આગલથી લાપન દોરી આછો કરવો. પણુ 
કન ફરતી આખી પોહલાઇ યા લ'બાઇ આછી કરવી હોય તો બને કાપોપર 
આગલ જણાવ્યા સુજ્બ ડરવું. 


ને હ૭ 


ખ્લાઉઝની ઢીલી ખએોહે (બીશપ સ્લીવ)* 
આ ન્નતની ખૉંહે ધણી રીતે બનાવવામાં આવેછે. નીચે પાંચ જુદી 
જુદી રીત બતાવવામા આવી છે તે હુશીઆર્‌ કાપનાર નજરે આફૃતી 
જેૅધને પણુ કાપી શકશે. 


૧ લી આફતી. 





પહેલાં પહેરનારના હાથનું માપ લેવું. તે માટે હાથ કમ્મરપર 
વાળીને સુકવો અને ખભ્સાપરથી કાણ્યીપર થઈ કાંદી સુધીનુ' માપ લેવું. 
તેમાથી નાનાં કફની લ'બાધ્નું માપ ખાદ કરવું. જેમકે ઉપરથી કાંદી સુધીનું 
માપ રપ) ઈચ હોય અને કક ૨) ઈચ મુકવા હોય તો લ'બાઈ ૨૩) 
ઇસ રાખવી. એવી બૉંહે માટે પોહલાઇ ઓછામાં આછી ૯) ઈચ અને 
વધારેમાં વધારે ૧૩) ઈચ રાખવી. આ પોહલાઈઇ અરધી છે. તે કાગજનાં 


હૃ 


માપ સાટે છે. કપડુ' કાપતી વેલા દખલ કરીને મુકવું જ્ેધ્એ એટલે 
૧૦) ઈંચ પોલી ખોહે માટે ૨૦) ઈચ કપડાંતી પોહલાઇ જઇએ, ૧લી 
આફૃતી જુજબ કાપવા માટે ૨૩2૮૨૦ ઈચનું કાગજ કાપા. અહી"'આં 
કાગજની પોાહલાઇ પણ્‌ દબલ શાખા છે. એકવડુ' રાખવું હોય તો ૧૦) ઈઝ 
લેવું. ઘવે પોઈલાઇ એથી દબલ કરે. પછી લ'બઆપ્રએ તેના ૪) સરખા 
ભ્રાગ ધડી વાલીને કરો. પહેલા ભાગ “ચ? સુધી બગલનો ભાગ ઉતાર્વે!, 
એ પહેલા ભ્નાગની લખાઇએ ત્રણુ સરખા ભાગ કરી તેમાના અક ભાગની 
જેટલી લ'બાઇ હોય તે લ'બાઇનું માપ ખોંહેની પાહલાધએ 'ખ આગલથીા 
મુક્કું એટલે ખ ખુણામાં એક સરખી લખાઇ-પોહલાદ'ડું એક નાનુ 
ચોકડુ' બનશે તેનાં દાબા નીચલાં ખૃણાને અઢડીને ખાંહેનો ઉપલા ભાગ ડ થો 
ચીતારવેો. પછી એત્રણુ ભાગમાંના ખ ભાગની લ બાઇ માપષીતે સાપ 'ખ ની 
દાખી મેરે મુક ખીજી' એક ચોકડ” પાડવું, જેના નીચલા દાખા ખૃખ્યાને અટડી 
બોહેના બગલનેો ભાગ ક થી ચીતારવેો ગ, ધ લાધનનાં ત્રણ સરખા ભાગ કરી 
તેમાંના એક ભાગ ધ આગલથો છેાડી, તેની બરાબર ના ઈચ ઉપર એક ટાંપ ઝુકી 
કાંદીના ભાગ ગ, આગલથી ચોતારવે.. ચ થી મોટાં ચોકડાની લ'બાઇ નીચે 
ઉતરી, તે ટાંપથી દાખી મેર નાનાં ચોકટઢાંની લ બાઇ! મુષ્ઠી બીજી ટાપ કરવા અને 
તેને અડસટે ચ થી હેડે ઉતરી કાંદી સાથે જેડી નાખતુઃ આરતી મુજ્બ 
બાહે દખલ કાગજ પકડી કાપવી, પણુ બગલનેોા અ'દર્નો ભાગ ઉપલું 
એકજ કાગજ પકડી કાપવો. હવે ખોંહે આખી ઉધાડી જશે તો બરાબર 
આકાર માલમ પડરો. એ ખોૉંહે નીચેથી સાંકડી અટલે થોડી ગધરવાલી 
આવશે, ક જે શર્ટના આકારના ખ્લાઉઝમા પેહેરવામાં આવેછે. જને 
વધારે ગેધરવાલી ત્મઇએ તો એજ બોાહેનો લ'બાઇનાં ૪) થા ભાગ જેટલુ 
કાગજ નીચેથી લાંખું' રાખી મીંડાંવાલી લાઇન છે તે મુજખ ચીતારવું. 

તે કરતાં જે થોડી અને પહેલાં કરતાં સહેજ વધારે ગેધરવાલી 
વતધએ તો -- - -- આવી નીશાનીવાલી લાઇન સુજબ ચોતારવું. એ 
ત્રણુડે બાહેની લ'્યાઈ તેમજ પોહલાઈ એક સરખી રહેશે. જકત નીચેથી 
પોાહલાધના આકારમાં ફેર પડશે. 

૨ જી આરૃતીમાંની બૉંહે લ'બાઇએ તેમજ એકવડી પોહેૅલાઇએ બે 
ઈંચ વધારે છે. તેને ત્રણુ ધડીવાલી ચીતારી છે. બોૉંહેનાં ઉપલા તેમજ 
નીચલા ગલાનાં અડસટા સાટે ચોકઠા ૧ લી આફૃતી સુજબજ લીધાં છે. 


શ હહ 


એઅપરથી જણાશે કે બૉહે પેપ્ડલાપકકએ વધારે છેવાથી તેના ઉપલા ભાગની “ચ” 
ટાપ નાચે ઉતારવી પડી છે. બાહે નત આકફતી કરતા હજી સેહજ વધુ 
પોાથલી લેવી” હોય તો એ “ચ” ટાંપ અ કરતાં વધારે નોચે લેવી નહી. 
ખાના સધકલા ભાગો ૧ લી આકૃતી મૃજખ છે. તેમા મીડાની લાધ/તવાલી 
ખીજ એક બાહેનો આકાર ચીતારેલા છે તે ટુકી અટલ લગભગ કાણી 
સુધીની ખેોણહે બતાવેછે. 


ખોંહનું કપછુ જે ઝીણું હોય તો તેનો સાંધા આગલ જણાવેલી રીત 
મૃજખ સવરી બાજુથી સીવી ઉલટાવીને પાછો સીવવે!. જતે કફ મુકતો 
હોય તો નીચે સુધી સાધા સીવી જવો નહી. છેડેથી સુમારે બે ઈચ જેટલા 
ભાગ ખુવ્લા રાખી તે બંને છેડા ઝીણી કાર વાલી છુટા સીવી લેવા. પધષ્દી 
હાથના ગાલાનું માપ લ'ઇ બૉંહેના ગાલાપર હાથના વેરાવાનાં માપ ડરતાં 
નાઈઞ માટું રાખા ગેધર કરવા. પેહેલાં કફ તેયાર કરવો. જેને ટક મારવી 
હાય તો જેટલા પોહોાલા કફ જતધતો હોય તેટલા ઠ્ઠુકડો ટક મારી તૈયાર 
કરવો, બઉ કક્ની ટક એકજ ટૃકડાપર લાંબી મારી જ્વી. પછી ખેોહેના 
ગાલાનું જેટલું માપ રાખ્યું હાય ત ઉપરાત બ'ને છેડાપર નાણ અચ વધારે 
રાખવું. ના ઈગચતી પરી વલાશે અને ૦ ઈ અદર વાલવામાં જરો. એ 
માપ સૃજખ બને કફ કાપી ઉપલા ગાલા સાથે સવરી બાજુથી સીવી લવા. 
પછી ઉલટાવ્યા વગર સવરી બાજ્ુએથીજ કફનું કપડું સાધા «કાઈ ન્નય 
તેમ સકાધથી પકડી ઉપર સચો મારવો. અ સ'ચાની લાઇન ટકનાં જેવીજ 
દીસશે. તે માટે ટક મારયા પછી કપદું નાય થી ૧) ઈચ સાદુ રાખવું. 


ખોહે જોડવાની રીત--”લાઉઝના પેસપર અગલના સાંધાથી ૨॥ થી 
ર॥॥ ઈચ દુર બગલનાં ગાલાપર માપ લઇ ત્યાં ટાચણી મારવી, પછી લુઝ 
ખોંહેનો સાધા તે ટાંચણીની ટાપ સાથે જેડી પકડવો. પછી જ્મેવુ કે બાહેનો 
કાપેલા ગાલો પીઠપર આવેછે અને ગાલ ભાગ પેસ તરફ રહેછે કે નહી. 
નત તેમ નહી આવે તો ખોહે બીન્ન હાથની ન્નણુવી. વલી ખોંહેની સવરી 
ખાજી ખ્લાઉઝની સવરી બાજી સાથે બરાબર પકડાયલી છે કે તહી તે પણુ 
વ્તવું. ઉપર સ્ુજબ અરાબર ગોઠવી ખેોણહે ફાંકી જવી. જે ખોહેનો ગાલા 
મોરા હોય તો ખભાંતી બ'ને બાજીએથી સરખી ગેધર કરી ખેસાડવે. 
ગેધર ધણી આવતી હાય એટલે ખોહે ધણી મોટી હોય તો વધારે ગેધર 


૧૦૦ 


પીઠપર જવા દેવી. આગલી ખાજુએ વધારે લાવવી નહી; ફ્રાંક્યા પછી 
ખોહે પહેરી નેવી. હાથ લાંબા કરી ખોંહેનો સાધા અ'ગાઠાની લાઇનમાં 
આવેછે કે નહી તે તપાસવું. જે તેમ નહી હોય તો ખબોૉંહે ખે'ચાયા કરશે 
માટે સાધા જેડવાની જગા વમઇએ એટલી ખીસાડી ખોહે ઉખેડી બરાબર 
પાછી જાકી જવી. 





અઇરાઓનું બદયાન* 


બદ્યાનનું માપ આગલા ગ્રકરણુમાં આપી ગયલા ખ્લાઉઝના નમુના 
ઉપરથીજ નીકલશે. ખલાઉઝના કાપમાં કમ્મર, અગલ, ગલુ, પીઠની 
લ'બાઇ, ખભુ' વગેરે ભાગો બધા બરાબર છે ક નહી તે તપાસી ત્મેઇ જ્યાં 
થાડો ધણો ધટે તે સુધારો કરી તેપરથી અક “ખામી વીનાનો ખીજ્ને કાપ 
ક્રાપવેો. તે કાપની પીઠ લઈ તેને બીન્ન' કાગજપર સુકી તેપર ગલુ', "ખજુ 
તથા ખગલનેો કાપ ચીતારવો. બગલના ખુણામાથી સીધી લાઘધ્ન નીચે 


આફકૃતી ૧ લીન આકતી ૨ જ%* 





રાર્વી. તેજ મુજબ દાખા હાથપરની લાઈન ખી સીધી દોરવી. બંને લાઈનપર 
બ્લાઉઝની સાક્ક વાંક દોરવા નહી. (જીઓ આકૃતી ૧ લી). એટલુ 
જીધા પછી ખ્લાઉઝનોા કાપ કહાડી લેવો, અને નીચેનું કાગજ એસનું એમ 


ક * ૧૦૧ 


રાખી તેપર આફકૃતી મુજ્બ કાપ કઢાડવા. પહેલાં પીડ લઈએ. 'ખ, 
આગલથી નાણ ઈચ છેડી જમણાં અાથપર એક ટાપ જ મુંકા. ક, જ 
જેડી નાંખો. લવે કમ્મરના કેવી રીતે ભાગ કરવા તે જુએ. કમ્મરનોા 
ઘેરાવો જે ૨૨) ઈચ સધી હોય તો પીઠના વચલા ભાગના કાપપર કમ્મર 
૧) ચ પેોહલી રાખવી. ૨૩) થી ૨૬) ઈચ સુધીની કમ્મર હોય તો 
પીઠપર ૧1 ઈઝ, ૨૬) થી વધુ હોય તા ૧1. આપણા કાપમાં કમ્મરનું 
સાપ ૨૪) ઈચ છે માટે “જ” આગલથી જમણી તરફ જા ઈચ ઝ રાખીશ. 
અગલનપ ગાલાપર ધ થી રા $ંગ હેંડ ઉતરી ટ ટાપ મુષ્ી તેને ઝ સાથે 
જડી નાખવી. ઝ, ટ નો અરધા ભાગ કરી તેની દાખી મેરે નાણ ઈચપર એક ટાંપ 
મુકવી. પાછે તે લાઇનનો અરધા ભાગ કરી ના॥ ઈચ દાખીમેરે ખીજ 
ટાંપ મુકવી. હવે એ બ'ને ટાંપ સાથે હૃ, ઝ વાક લઇ જ્ડવા, એટલે 
કમ્મર સુધીનો પીઠનો કાપ આવશે. એ ત્રણાડે કાપ મલી આપલળી ખબોરીસનોા 
૪) થો! ભાગ થવો જઈએ માટે કમ્મરનો ૪) થો ભાગ એ ત્રણડે કાપમાં 
આવવે ક્તઈએ. કમ્મર જત ૨૪) ઈચ હોય તો ૧) ઈચ પીઠના કાપના 
ત્રણુડ ટુકડા મલી થવા વ્મધઇએ. હવે આપણે વચ્ચેની પીઠના ભાગ રેોરયા 
છે જેમાં કમ્મરનો ભાગ ૧ ઈચ લીધા છે. ૬-વ૧-૪ાા એટલે આપણે 
થવે બા%ીના ૨) ભાગમાં ૪1 ઈચ વહેચી નાખવા છે તે અવી રીતે 
વહે*ચવા કે બગલ હેડ્ના નાના કાપમાં ન થી બા ઈંચ વધારે આવે 
એટ્લ કે પીઠની પાસેના કાપમાં ?1 ઈચ લેવા અને બગલ હેડના કાપમાં 
૨ ઈચ લેવા. 


ઝથી રા ઈચ સાપી નબ ઈચ ઉપર જ્ય છ ટાપ મુષ્ટી ઝ, છ 


જેડી નાંખો. ઢ, ચની અધવચે એક ટાંપ ઠં મૃકી, છ, ઠં જ્મડી જરા 
વાંક લધ કાપ દોરે. પીઠની બાજુનો આખો કાપ પુરે! થશે. 


ગથીરા ઈસ મસાપાી ડ ટાંપ મુકો. ડ, ઠૅ જેડી નાંખો એટલે 
અગલ છહેૈંટ્ેના કાપ નીકલશે. 


વચ્ચેના "ખાલી ખાંચો છ, ઠં, ડ કાપતી વેલાએ કાઢડી નાંખવે. 
એ કાપે છુટા પાડશો તો કમ્મર સુધીનાં બદ્યાનની પીઠના ૩) કાપો 
નીકલશે. 


“તે બદયાન કમ્મરતી હેઠે લાંખું' કરવું હોય તો નીચે મુજ્બ કરવું. 


૧૦૨ હુ 


૪ અને જ બને ટાંપોપર પટી સુઝી જ થી ૨॥ અથવા ૩) યા જેટલી 
બેઈએ એટલી લાખી લાઇન મારવી. ક, ફે ની બરાખર વચ્ચે એક ટાંપ 
સુ તે ટાંપ અને ઝ પર પટી સુકી ઝ ની હેઠે ઉપલાંજ શાપનીો એટલે 
૩) ઇગચ લાંબી લાઇન દોરવી. હવે પહેલી અને આ ખીજ લાઇનને સહેજ 
ગોાલાસ લઇ જેડી નાંખવી. એ તન્‍્તેડેલી લાધ્નિ જ પોહલાઈમાં નાની હોય 
તા ક, ઝ પર પટી મુઝ લાઇન લ'બાવવી, તેમ કરવાથી નીચલા ભાગ પોહલે 
આવરે. પીઠ "ખલાસ થઇ. 

ટ, ઝ લાઇ/ત લ'બાવી ૩) ઈચ કમ*્મરતી હેડે જવા દેવી. ય, ઝનાં 
અધવગચના ભાગથી છ સુધી પરી સૃષ્ટી કમ્મર હેઠ ૩) ઈચ લાઇન લ'બાવવી, 
પછી બ'ને લાઇનો જતડી નાંખવી, ખીજ કાપ ખલાસ થગે. 


ચ, ડ પર પરી મુષ્ી ૩) ઈંચ લાઇન લ'બાવવી. ઠં, ચ તી વચ્ચે 
ટાંપ મુજી, ગ ટાંપ પકડી ૩) ઈંચ લાઈન લ'બાવવી. નીચલા ભાગ કેતડી 
નાખવે।. 

હવે બધા કાપા છુટા ડરવા, પીઠ અને તેતી પાસેના કાપ “એકેકપર 
આવી જરો, માટે પીડ છુરી કરી બાજુનાં કાપપર્‌ કાગજની પટી વલગાવી 
નમુના મુજબ કરી દેવું- 

એ કાપો કાપવા પહેલાં બદયાનનાો જેટલા ભાગ કમ્મરની હેઠે લેવો 
હોય (આપષખષ્યા7 કાપમા ૩) ઈચ લીધા છે) ત્યાંથી ગાલ ફરતું ટેપ ઢીલુ* 
સાપ લેવું. તેના ૪) સરખા ભાગ કરવા, તેના ૪) થા ભાગ જેટલા ઉપલા 
ત્રયુડ કાપનોા નીગઞલે! સામટા વેર્‌ાવેો થવો જઈએ, વે તે માપ કરતાં 
વધારે હોય તો જે ભાગ મોટા લાગે તે ખુણા આગલથી જરા જરા તાછી 
નાંખવા કમ્મર હેઠૅેની લાઇન લાવતા જે ખુણા થયા હોય તે કાપવા 
આગસમજ બરાબર ગોાલાસપર કરી નાંખવા. 


પેસ--તે માટે ખીન્ન ખે વધારે માપની જરૂર છે, ૧ લુ' આગલા 
ભ્રાગની કમ્મરની લ'બાઇતું (એટલ કમ્મર કેટલી નીચી લેવી વ્મઇએ), અને 
ર્‌ જી ચમટાનું. 

આગલી કમ્મરનું સાપ લેતી વેલાએ ટાઇટ સાદુ' બ'ધબેસ્તુ' બદયાન 
પહેરવું. ૩કમ્મરપર પટી ખાંધવી અને ઉપર લખવા સુજબ બખોચીનાં 
છઢાડકાંપરથી ટેપ પકડી તેને ડ્રેરવી ગરદનપર લાવી ગલાં આગલથી થઇ 
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છાતીની વચ્ચેથી (રયાં બદયાનની ખરટનની પરી હોયછે) કમ્મરપર બાધલી 
ટેપની હેઠે સધી માપ લડતું તે નોધી રાખ]. 


ચમટા માટે પણુ ઉપર મુજ્ખ ખબાસીનાં હાડકાપર રેપ ષકરી આગલી 
આજુએ લાવી છાતીપરથી છોડી દૈવી. »્9તીના ભાગને અડડી 2પ જ્યાથી 
અલગી થઈ ન્નય ત્યા ચમટાનું માપ આવશે, હવે બને માપો નાજયા 
પષી “લાઉઝના આગલા કાપ લઇ તેને પાઠઃ માફકજ ખીાક્ન' કાગન#પર 
તાચણી મારો. ગળવું, ખભું અને બઅગલનોા કાપ ચાૉતારયા પષ્ઠી બગશ 
હેડની લાઇન સીધા નીચ ઉતારવી તેમજ ગલા આગલનાો લાઈન પષ્યુ 
સીધા છેડ લાવવી. (જુઓ આકફતી ર ૪.) 


હવ આગલી કમ્મરનુ જત સાપ લાધુ હોય તેમાથી પીડના ગલ્તાના 
ભાગ બાદ કરે જે આવે તે ખભા આગલથાંક્રથી માપી 'ખ, ગ લાધ્નપર 
નીચે ઝુકા. અ સાપ પીઠતી કમ્મર કરતા જરા હેઠ આવરી વાકા 
બરડાવાલા માણસોનું અ માપ ગ ગઝુધીજ રહેશે અટલ પીઠ અને પસની કમ્મર 
એકજ લાઇનમાં આવશે, પણ્‌ સીધી ટટાર પાડવાલામાં નાધ્ચ થા રા 
ઇંચ સુધી નાચ જશે. હવે જેખી માપ હાય તે ગતા હેડ ધ મુકો. ત્યાથી 
સીધી ૩) ઈંચ લાધ્તન દોરો. 


ચસટાનું જે માપ લીધુ' હોય તેમાંથી પીઠનાં ગલાનું માપ બાદ કરી 
ક થી માપીને હેડે સુકા. એ ટાપ 'ખ લાઇનથી ૨।। ઈચ દુર આવવી જતઇએ. 
જ, ધ થી ૧ ઇચપર છ ટાંપ સુષ્ઠી ધ. છ, બેડો. હવે ચમટામાં કેટલુ 
કપદુ' દબાવવું જતઇએ તેની ગણત્રી ગગીએ. ઉપલી ગણુત્રી મૃજ્બ કમ્મરનાં 
૪) થા ભાગનુ માપ5) ઈચ છે. ગ, ચ નું માપ લઇ તેમાથી ૧૬) ઈચ બાદ કરે, 
ગ, ચ ૮ા ઈચ છે તેમાંથી ૬) ઈચ બાદ કરતાં ર॥ ઇચ રહેશે, બતે કમ્મર 
૨૫) ઈચથી વધારે હોય તો ચ આગલથી કમ્મરની લાઇન બનાયા ૧) ઈઝ 
લ'બાવવી અને તેમાંથી કમ્મરના ચોથો. ભાગ બાદ કરવો ઉપલાં માપમાથી 
બાદ કરતાં ૨॥ ઈચ બાકી રહયાતે બે ચસટામાં દાખી લેવા. પહેલા ચમટા 
કરતાં ખીનત નાથી ૧) ઈગ મેરો રાખવો માટે પહેલા ચઅમટોા ૧) ઈચ અને 
ખીક્ેતે ૧ા ઈચ રહેશે. છથી ૧) ઈંચ ઢ માપા. જ, છ, જ. ટ જેડી નાખો 
એઢલે પહેલો ચમટોા પુરો થશે. ખાવ્ત ચમટોા પહેલા ચમટાથી કમ્મરપર 
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૧) ઈચ દુર ઠ, સુકો. પહેલા ચમટાની જેટલી પોહલાઇ હોય તેટલા દુર ખાન્ન 
ચસટાની પૉંધ્ટ મુકવી. એટલે જ, ઝ વચ્ચે ૧) ઈસનેો ડ્રેર રહેરી. ઝ 
ટાંપ પહેલા ચમટા કરતા બા ઈચ ઉચે સુકવી. ઝ, ડે જેડી નાંખો, જ, છ ની 
જેટલી લ'બાઇ હાય તેટલી ઝ, ઠ ની રાખવી. ખાન્ન ચમટાનું માપ ૧॥ ઈચ છે 
માટે ઠંથીડ જા ધ્ય માપા, ઝ, ડ, જ, છ તી લ'બાઇની રાખો ડ, ચ, 
જડી નાંખો. એ પસ કમ્મર સુધીનો બનરો, જત લાંખો કરવો હોય તો 
પાઠની માકક લ'બાઇએ બધીગમથી ૩) ઈચ વધારવો. ધ થી ૩ ઈસ નીચ 
લાધ્ન લખાવા. તેજ મુજ્બ છથી લખાવી બેઉ ટાંપ ત્તૅડી નાખવી. 
ટે, ઠે, થી પણુ તેમજ લ'ખબાવી નીચેથી જડી નાંખવી. ડ થી ૩) 5ચ હેડે 
સાપી બા ઈચ જમણા હાથપર ટાંપ સુકવી. ક, ખની વચ્ચ ટાંપ સુકી તે 
અને ચ ટાપપર પટી મુછી ચ આગલથી ૩) ઈગ લાબી લાહ્નન દોરવી. 
પછી નીચેનાં ખ પાઇન્ટ જડી નાખા. જે નીચેનો આખા ઘેરાવો પુરતો 
પાહલા નહી હાય તો 'ખ, ચ ટાંપપર પાઈટ સુછી ચ થી લાધ્ન લાખી 
કરવી. હવે એ કાપ પુરો થશે. પછી અમટાના ભાગ બાદ કરી આખા 
કાપના નીચલા ધરાવાનું માપ લઇ ઉપર લખવા મુજમ કસસ્‍્મર હૅહેના ધેરાવાનું 
જે માપ લીધુ હોય તેના ૪) થા ભાગ સાથે સરખાવવું. વન ઘેરાવો માટો હોય 
તો ચ આગલના ખુણાપરનેો ભાગ નીચથી ઓછો કરવો! યા ધટે તો વધારવો. 


હાણ દારા પ 


કેસીસાલ અથવા બોાડટીસ* 


ઢીલી ખ્લાઉઝતાં આકારની ખોડીસને 'કેમીસાલ કહેછે, તે વેતરવા 
માટે આપણાં ખ્લાઉઝનાં જે કાપ હોય તેજ કાપ કામમા આવરો. પીઠને 
કાપ લઇ તેની નીચ ખીજુ' જરા મોટું કાગજ સુષ્ઠી ટાંચણી મારવા પછી 
ગલુ' જેટલુ વ્ેઇએ એટલું નીચે ઉતરી ત્યાં પેનસીલની નીશાની સુકવી. 
ખભાંપરથી અરધા ઈચ ઉપર જઇ ત્યા નીશાની મુષ્ઠી ગલાંના ગોલ આકાર 
રાર્વો. બગલ તથા તેની નીચેનો કાપ પણુ ૦॥ ઈચ છેડી દોરવા. નાકેથી 
એટલે પીઠની બરાખર અધવચે સીધી લાઇનપર ખેથી ત્રણુ ઈંચ છોડવા. એ 
જ્રાગપર ટક આવરે. પીઠને એ ખાજુથી કાપવી નહી કેમજે' કેમીસેપ્લ 
આગલી બાજુથી ઉધાડી આવશે. ખ્લાઉઝનતા કાપમાં એ નાકેનો લાઇન 
આડકત્રી લેવામાં આવી છે તેમ દોરવી નહી પણુ સીધીજ રહેવા દેવી. 
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વતે ગલાના જ્નાગ ચાખ ડા જેઇતો હોય તો તે મુજબ લાઇન દોરવી અને 
ઉપલો! કાપ છોડી નીચલું કાગજ લાઇન પ્રમાણે કાપી નાંખવું. 


એજ ખસુજબ પેસ પણુ કાપવો! પણુ તેનું ગું આગલથી વધારે નીચુ 
આવશે. વલી તેનો નીચલે જાગ પણુ “પાઉચ ” સાટે મોટો રાખવો 
તેમજ બટનની પટી તથા ટક યા ગેધર માટે આગલા ભાગપર પીઠ કરતાં 
સુમારે એક દોહડ ઈચ વધારે રાખવું, (જીઓ આફૃતી). કપડું કાપતી 
વેલા જૂરતી સીલાઇ રાખવી, ક્રમ્મરનતી પટી માપની કાપી જ્ેઇએ તો સાદી 
સીધી મુકવી યા તો આગલા પ્રકરણમાં પેટીકોટના ગાલ લેફ્રો આપ્યા છે તે 
રીતે પણુ તેના કરતાં પોહલાઇએ સાંકડી કાપીને લેવી, ૨) થી ર॥ ઇચ 
ષુર્તી થશે. 
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યેક કે. 5, 


'કમીસાલ કેમીસાલ 
આગલે જ્નાગ- પીઠ. 
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એવીજ રીતે બીડીસના આકાર પણુ કહાડવે,, પણુ તે માટે ખ્લાઉઝના 
કાપ લેવા નહી પણુ બદયાનના કાપ વાપરવા. કેમજે બોડીસ ઢીલી 
પહેરાતી નૃથી, તે આંગને બ'ધ ખેસ્તી આવવી જેઈએ. ઉપરનો આકાર્‌ 
'કમીસોલની મા%કજ જેટલો જઇએ એટલો નીચે ઉતારવેા. 
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કેમીસોલની અથવા બોટીસની બોૉંહે-- ક્મીસોલ ધણું કરીને 
ખેોંહે વગરની કરવામાં આવેછે, અને બગલનાં ગલાપર ઝીણી લેસ સુક 
છે, કેટલીક વેલા તેને નાની ઢીલી (લુઝ) બૉાંહે નીચેથી ગેધર. કરી મુક્ેછે. 
એ બોૉંહે પાસેની આફતીપરથી સહેલાધ્થી ચીતારી શકાશે. 
ખાહેનાં માપ માટે પહેલા કેમીસોાલ આપી 
સીવ્યા પછી તેના ગાલાનું માપ લેવું અને તે 
કરતા વા યા ૨ર॥ ઈચ ગેધર લેવા સાટે 
માટું કપડું રાખવું તે ઉપરાંત સીલાઇ સાટે 
બા ઈચ વધારે રાખવું, ખોૉંહેની લ'બાઈ ૬) 
ચા ૬॥ રઈસ સીલા'/ સાથે રાખવી, નીચેનો 
ભાગ જ્ેતે૪તો સીધા રાખવો નડી તો મીંડાંતી 
લાઇન આફકૃતીમાં બતાવી છે તેમ વાંક લઇને કાપવી. નીચના ભાગને હાથના 
સાપ પ્રમાણે ગેધર કરી ગાલો રાખવો અને હાથના માપની લબાધની એક 
પટી સાપી તેને ૧॥ ઈચ પોલી રાખવી. પછી તે પટીને ઉપલા ગાલા 
સાથે જેટી પછવાડેથી વાલીને સીવી લવી. પટી તૈયાર થયા પછી ના 
ઇચ પોહલાઇની રહેરો, ગમે તો એ સાદી પટીને બદલે ઝીણી ધખસરશન 
સુકી તેપર ઝીણી લેસ સુકવી. એ ખેણછે કેમીસોલ માટે શેભાધ્તી લાગશો. 
તત બાડીસ માટે જધઇઇતી હોય તો ગેધર લેવી નહી. માટે બોહેના ગાલાને 
આાપનુંજ કપયુ' કાપનગું, વધારે રાખવું નડી એટલે સાંકડી થઇ ગેધર આવશે 
નહી. નીચૅનોા ભાગ પણુ જેમ વધારે સાંકડો જ્મપ્તતો હોય તો બાજુનો કાપ 
વધારે ખીસાડી દોર્વો, એટલે ચોકઠાંના અરધા ભાગપર છે તેને બદલે 
આખો બ્રાગ લેવા. જડતી વેલા બદયાનની ખોંહે માણેક જડવી. 
ઝેમીસાલની ખૉંહે બીજ--આ બોહે કેેડતી વેલા તેનો સાંધા 
બગલના સાંધા સાથે બરાબર જ્નેડીને 
લૈવા. ધડીવાલે! ભ્રાગ "ખભાંપર આવશે. 
ખોહેના ગાલાનું ઢીલુ' માપ લેતું, સાધાન્ણુ 
સાપ ૧૬૩૮૯૪ થરે, સીલાઇ સાથે લેતાં 
૧૭૯૪૫ રાખો, નાની મોટી જેમ જેઈએ 
તેમ રાખી કાગજની ઘડી વાલી પાસે 
કેમીસાલની ખોંહે. આપેલી આરૂતી ચીતારવી. ક્ેેડતી 





ખોહે., 
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વલા ધડીવાલોા ભાગ ખભાંપર આવે તે જેનું નડી તા બાણ મરડાઇ જરે. 
ખાહેના સાંધા કેમીસોલના સાંધા સાથે લગાડવે! ન્ન્ેદઃએ. 
ા સાંધદ વગરની બોડીસ. 

આ ખોડીસ એકજ ડુકડાની બનાવવામાં આવેછે. તેપર ખભાં સીવાય 
ખીજે કથે સાંધા આવશે નહી. જે બનો શકે તો એ બોડીસ વેતર ખભાનો 
સાંધા કાકી પહેરનારનાં રારીરપર મુકી તપાસી જેવી. તેમાં જે કાઇ કેરપાર 
કરવા જેવું હોય તા એજ કાપપરથી કરવું પણુ પહેરાવતી વેલા ધણી સ'ભાલ 
રા'ખખવી, નહીતો તેનો દરેક જ્રાગ 'ખ'ચાઇ જશે. એ ન્નતની ખબાડીસ મજ્યમ 
અથવા ઘણાજ પટલાં કદના માણુસને લાયકની છે. સોટા પનેહનું કપયું” લેવુ. 
આ નસગુનામાં કમ્મર ૨૪) ઈચ, છાતીના ધરાવા 2૪) ઈંચ, પીઠની લ”બાઇ 
૧૬) ઈચ ; બગલનાં કાપની લબાઈ ૮॥ ઈચ; ગલાપરથી પેસની લબાપ 
૧૫) ઈચ , બગલનેો ગાલો ૧૬॥્યચ; 


કાગન# ૨૬૮ 6નગ્ટ 





કાપ વગરની બોડીસ. 


આ આરમૂતી માટે ૨૧૩૮૩૬ ઈચનું કાગજ લઇ તેને પોહલાઇએથી 
દખલ કરી ચાર સરખા ભ્રાગે ઘડી કરવી. લ'આઇએ આઠ સરખા ભાગ 
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કરવા, પછી આકૃતી મુજ્બ કાપ દોરી જવા, જે તેમાં કાંઇ મોટુ નાનું 
જેઈએ તો વધધટ કર્તું. ફરતી સીલાઇ કપડાંપર રાખવી. ખભાના સાંધા 
જડી જવા. નીચે કમ્મરપર સાદી પટી સુકવી. પેસપર ખબતનની પટી 
સાટે બ'ે બાજુ વધારે કપડુ' રાખવું, સીવતી વેલા કાપ ખએ'ચાઇ નહી ન્નય 
તેની ધણી સ'ભાલ રાખવી. કાપ વાંકા કપડાંપર રોરેલો હોવાથી જ્લદીથી 
ખે'ચાઇ જશે. આ બોડીસનું ગલુ* ઉંચે સુધી ચીતારયુ' છે. સીંડાંવાલી લાઇન 
નોચુ' ગલુ' બતાવેછે. તે જેટલુ ગમે એટલુ નીચે ઉતારનું. 





